
 

 

अध्याय 1: प्राकृतिक संसाधन एवं उनका उपयोग 
 
 

प्रश्न और तियाकलाप 
 

प्रश्न 1. आज जो संसाधन नवीकरणीय है, उसे कल अनवीकरणीय कैसे बनाया जा सकिा है? कुछ ऐसे उपायो ंका वणणन 

कीतजए तजनसे ऐसा होने से रोका जा सकिा है। 

उत्तर: 

1. किसी नवीिरणीय संसाधन िा अत्यकधि और अकनयंकित उपयोग उसे समाप्त िर सिता है। 

2. पेडो ंिी अंधाध ंध िटाई से वन संसाधन िम हो जाते हैं। 

3. भूजल िा अकधि दोहन जल संिट पैदा िर सिता है। 

रोिने िे उपाय: 

1. संसाधनो ंिा संत कलत उपयोग िरें । 

2. अकधि से अकधि वृक्षारोपण िरें । 

3. जल संरक्षण िे उपाय अपनाएँ। 

4. प नर्चक्रण (Recycling) िो बढावा दें। 

 

प्रश्न 2. पााँच पाररस्थितिकी िंत्र कायों के नाम बिाइए जो मानव के तलए उपयुक्त हैं। 

उत्तर: 

1. श द्ध वाय  प्रदान िरना। 

2. जल िा संरक्षण और श द्धद्धिरण। 

3. कमट्टी िी उवचरता बनाए रखना। 

4. जलवाय  िो संत कलत रखना। 

5. भोजन और औषकधयाँ उपलब्ध िराना। 

 

प्रश्न 3. नवीकरणीय संसाधन क्या हैं? ये अनवीकरणीय संसाधनो ंसे कैसे तिन्न हैं? लोग यह सुतनतिि करने के तलए क्या कर 

सकिे हैं तक नवीकरणीय संसाधन हमारे और आने वाली पीत़ियो ंके उपयोग के तलए उपलब्ध रहें? दो उदाहरण दीतजए। 

उत्तर: 

नवीकरणीय संसाधन:  वे संसाधन जो प्रिृकत द्वारा िम समय में प नः  प्राप्त हो जाते हैं, नवीिरणीय संसाधन िहलाते हैं। 

अनवीकरणीय संसाधन: वे संसाधन जो एि बार उपयोग होने पर जल्दी प नः  प्राप्त नही ंहोते, अनवीिरणीय संसाधन िहलाते हैं। 

 

अंिर: 

• नवीिरणीय संसाधन प नः  बन जाते हैं, जबकि अनवीिरणीय संसाधन नही ंबनते। 

• नवीिरणीय संसाधनो ंिा उपयोग लंबे समय ति किया जा सिता है। 

उपाय: 

• संसाधनो ंिा सोर्-समझिर उपयोग िरें । 

• संरक्षण और प नर्चक्रण िो अपनाएँ। 



प्राकृतिक संसाधन एवं उनका उपयोग      SST 

 

 

उदाहरण: 

1. जल 

2. वन 

 

प्रश्न 4. अपने घर और पडोस में ऐसी सांसृ्कतिक प्रथाओ ंकी पहचान कीतजए जो प्राकृतिक संसाधनो ंके तववेकपूणण उपयोग 

की ओर इंतगि करिी हैं। 

उत्तर: 

• वषाच जल िा संग्रह िरना। 

• धाकमचि अवसरो ंपर पेड लगाना। 

• पानी और कबजली िी बर्त िरना। 

• िपडे िे थैलो ंिा उपयोग िरना। 

• भोजन िी बबाचदी न िरना। 

 

प्रश्न 5. विणमान उपयोग के तलए वसु्तओ ंके उत्पादन में तकन बािो ंको ध्यान में रखना चातहए? 

उत्तर: 

• प्रािृकति संसाधनो ंिा सीकमत उपयोग हो। 

• पयाचवरण िो िम से िम न िसान पहँरे्। 

• ऊजाच िी बर्त हो। 

• प नर्चक्रण योग्य सामग्री िा उपयोग किया जाए। 

• भकवष्य िी पीकढयो ंिी आवश्यिताओ ंिा ध्यान रखा जाए। 

 

 

 

To get notes visit our website 

mukutclasses.in 
 

 

https://mukutclasses.in/

