
 

 

 पाठ 7: गुप्त काल- अथक सृजनशीलता का युग  

प्रश्न और क्रियाकलाप 

 

 

प्रश्न 1. कल्पना कीक्रजए क्रक आपको गुप्त साम्राज्य में रहने वाले क्रकसी व्यक्ति से एक पत्र क्रमलता है। पत्र का आरंभ इस प्रकार 

होता है- "पाटक्रलपुत्र से अक्रभवादन। यहााँ का जीवन सुखमय और उत्साह से भरा है। कल ही मैंने देखा..." गुप्त साम्राज्य में 

जीवन का वर्णन करते हुए एक संक्रिप्त लेख (250-300 शब्द) के साथ पत्र को पूरा कीक्रजए। 

उत्तर: 

पाटलिपुत्र से अलिवादन। 

यहााँ का जीवन सुखमय और उत्साह से िरा है। कि ही मैंने देखा लक नगर के बाजार ों में दूर-दूर से आए व्यापारी लवलिन्न 

वसु्तओों का व्यापार कर रहे थे। यहााँ रेशम, मसािे, आिूषण और सुोंदर वस्त्र आसानी से उपिब्ध हैं। 

गुप्त साम्राज्य में शाोंलि और समृद्धि का वािावरण है। ि ग कृलष, व्यापार और लशल्पकिा से जुडे हुए हैं। सडक ों और नगर ों 

की व्यवस्था अच्छी है। लशक्षा क  िी बहुि महत्व लदया जािा है। अनेक लवद्वान और लवद्याथी ज्ञान प्राप्त करने में िगे रहिे 

हैं। 

राजा लवद्वान ों और किाकार ों क  सोंरक्षण देिा है। महाकलव कालिदास जैसे महान सालहत्यकार ों की रचनाएाँ  ि ग ों में 

ि कलप्रय हैं। लवज्ञान और गलणि के के्षत्र में िी नई ख जें ह  रही हैं। आययिट्ट जैसे लवद्वान खग ि लवज्ञान और गलणि में 

महत्वपूणय य गदान दे रहे हैं। 

धालमयक सलहषु्णिा िी देखने क  लमििी है। लवलिन्न धमों के ि ग आपसी सद्भाव के साथ रहिे हैं। मोंलदर ों और धालमयक 

स्थि ों में ि ग ों की िीड रहिी है। 

यहााँ का जीवन समृि, सुरलक्षि और ज्ञान से पररपूणय है। मुझे लवश्वास है लक गुप्त युग आने वािी पील़िय ों द्वारा स्वणय युग के 

रूप में याद लकया जाएगा। 

 

िुम्हारा लमत्र 

 XYZ 
 

प्रश्न 2. क्रकस गुप्तकालीन शासक को 'क्रविमाक्रदत्य' के नाम से भी जाना जाता है? 

उत्तर:  चन्द्रगुप्त लद्विीय क  'लवक्रमालदत्य' के नाम से िी जाना जािा है। 

 

प्रश्न 3. "शांक्रतकाल सामाक्रजक एवं सांसृ्कक्रतक जीवन, साक्रहत्य तथा क्रवज्ञान व प्रौद्योक्रगकी के िेत्र में क्रवकास लाने में सहायक 

होते हैं।" गुप्त साम्राज्य के संदभण में इस कथन का परीिर् कीक्रजए। 
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उत्तर: 

• गुप्त काि में राजनीलिक द्धस्थरिा और शाोंलि थी। 

• इस कारण सालहत्य, किा और सोंसृ्कलि का लवकास हुआ। 

• कालिदास जैसे महान सालहत्यकार इसी काि में हुए। 

• आययिट्ट ने गलणि और खग ि लवज्ञान में महत्वपूणय य गदान लदया। 

• मोंलदर लनमायण और मूलियकिा का लवकास हुआ। 

• लशक्षा और ज्ञान के कें द् ों क  प्र त्साहन लमिा। 

• इसलिए गुप्त काि क  िारिीय इलिहास का स्वणय युग कहा जािा है। 

 

प्रश्न 4. क्रकसी गुप्तकालीन शासक की राजसभा के एक दृश्य का नाटकीय रूपांतरर् कीक्रजए, क्रजसमें राजा, मंत्री और क्रवद्वानो ं

जैसी भूक्रमकाएाँ  हो।ं 

उत्तर: 

पात्र:   चन्द्रगुप्त लद्विीय, मोंत्री, कालिदास, आययिट्ट, सिासद 

 

दृश्य: राजसिा 

 

राजा: हमारे राज्य की प्रगलि के लिए आपके क्या सुझाव हैं? 

मोंत्री: महाराज, व्यापार और कृलष क  और ब़िावा लदया जाना चालहए। 

कालिदास: सालहत्य और सोंसृ्कलि समाज क  समृि बनािे हैं। लवद्वान ों क  सोंरक्षण लमिना चालहए। 

आययिट्ट: लवज्ञान और लशक्षा के लवकास से राज्य और अलधक उन्नि ह गा। 

राजा: आप सिी के सुझाव महत्वपूणय हैं। हम लशक्षा, लवज्ञान और सोंसृ्कलि क  प्र त्सालहि करें गे। 

सिासद: महाराज की जय! 

 

प्रश्न 5. क्रमलान कीक्रजए- 

अ ब 

(1) कांचीपुरम (क) जातक कथाओ ंको दशाणने वाले जीवंत गुफा क्रचत्रो ंके क्रलए प्रक्रसद्ध 

(2) उज्जक्रयनी (ख) चट्टान काटकर बनाई गई गुफाओ ंऔर क्रवषु्ण प्रक्रतमाओ ंके क्रलए प्रक्रसद्ध 

(3) उदयक्रगरर (ग) गुप्त शासको ंकी राजधानी 

(4) अजंता (घ) 'एक हजार मंक्रदरो ंका शहर' के रूप में प्रक्रसद्ध है 

(5) पाटक्रलपुत्र (ङ) प्राचीन भारत में क्रशिा का एक प्रमुख कें द्र 

 

उत्तर:- 

अ ब 

(1) काोंचीपुरम (ङ) प्राचीन िारि में लशक्षा का एक प्रमुख कें द् 

(2) उज्जलयनी (घ) 'एक हजार मोंलदर ों का शहर' के रूप में प्रलसि है 

(3) उदयलगरर (ख) चट्टान काटकर बनाई गई गुफाओों और लवषु्ण प्रलिमाओों के लिए प्रलसि 

(4) अजोंिा (क) जािक कथाओों क  दशायने वािे जीवोंि गुफा लचत्र ों के लिए प्रलसि 

(5) पाटलिपुत्र (ग) गुप्त शासक ों की राजधानी 
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प्रश्न 6. पल्लव कौन थे और उन्ोनें कहााँ शासन क्रकया? 

उत्तर: 

• पल्लव दलक्षण िारि का एक महत्वपूणय राजवोंश था। 

• उन् ोंने मुख्य रूप से िलमिनाडु और उसके आसपास के के्षत्र ों में शासन लकया। 

• उनकी राजधानी काोंचीपुरम थी। 

• पल्लव शासक किा, वासु्तकिा और लशक्षा के सोंरक्षक थे। 

• महाबिीपुरम के प्रलसि मोंलदर और शैिकृि स्मारक उनके शासनकाि की देन हैं। 

 

प्रश्न 7. अपने क्रशिको ंके साथ क्रनकट के क्रकसी ऐक्रतहाक्रसक स्थल, संग्रहालय या क्रवरासत भवन की यात्रा का आयोजन 

कीक्रजए। यात्रा के बाद अपने अनुभव का वर्णन करते हुए एक क्रवसृ्तत ररपोटण क्रलक्तखए। 

उत्तर: 

ऐक्रतहाक्रसक स्थल भ्रमर् ररपोटण 

स्थान: राष्ट्र ीय सोंग्रहािय (उदाहरण) 

लिलथ: __________ 

उदे्दश्य: इलिहास और सोंसृ्कलि के बारे में जानकारी प्राप्त करना। 

 

हम अपने लशक्षक ों के साथ राष्ट्र ीय सोंग्रहािय के भ्रमण पर गए। वहााँ प्राचीन मूलिययााँ, लसके्क, हलथयार, लचत्रकिा और ऐलिहालसक 

दस्तावेज़ प्रदलशयि थे। सोंग्रहािय में िारि के लवलिन्न काि ों की साोंसृ्कलिक धर हर ों क  देखने का अवसर लमिा। 

सबसे अलधक आकषयक प्राचीन लसक्क ों और मूलियय ों का सोंग्रह िगा। हमें गुप्त काि, मौयय काि और हडप्पा सभ्यिा से सोंबोंलधि कई 

महत्वपूणय वसु्तएाँ  देखने क  लमिी ों। सोंग्रहािय के मागयदशयक ने प्रते्यक वसु्त का इलिहास और महत्व समझाया। 

इस यात्रा से हमें यह समझने में सहायिा लमिी लक इलिहास केवि पुस्तक ों िक सीलमि नही ों है, बद्धि हमारे आसपास मौजूद धर हर ों 

में िी जीलवि है। हमने िारिीय किा, सोंसृ्कलि और इलिहास के बारे में कई नई बािें सीखी ों। 

 

लनष्कषय: 

 यह शैलक्षक यात्रा अत्योंि ज्ञानवधयक और र चक रही। इससे इलिहास के प्रलि हमारी रुलच और समझ द न ों में वृद्धि हुई। 
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