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अभ्यास के प्रश्न 
 

प्रश्न 1. जकसी लोकिांजिक देश को संजिधान की ज़रूरि क्ो ंपड़िी है?  

उत्तर: किसी लोितान्त्रिि देश िो संकिधान िी जरुरत कनम्न िारणो ंसे पड़ती है :- 

1. संकिधान से राजनेताओ ंिे सत्ता िे दुरुपयोग िो रोिा जा सिता है। 

2. संकिधान नागररिो ंिे अकधिारो ंिो स्पष्ट िरता है तथा उनिे अकधिारो ंिी रक्षा िरता है । 

3. संकिधान शासन व्यिस्था िो कनयमानुसार चलाने में महत्वपूणण भूकमिा कनभाता है। 

4. संकिधान सभी नागररिो ंिे मूल्य एिं आदशों िो कनधाणररत िरता है। 

5. संकिधान शासन िी शन्त्रियो ंिो सीकमत िरता है। 

6. संकिधान शासन िी कनरंिुशता िो कनयंकित िरता है। 

 

प्रश्न 2. नीचे जदए गए दो दस्तािेिो ंके जहस्ो ंको देखिए। पहला कॉलम 1990 का नेपाल के संजिधान का है। दूसरा 

कॉलम नेपाल के िाज़ा संजिधान में से जलया गया है। 

1990 का नेपाल का संजिधान  

भाग-7: काययपाजलका 

2015 का नेपाल का संजिधान  

भाग-7: संघीय काययपाजलका 

अनुचे्छद 35: िायणिारी शन्त्रियााँ 

नेपाल अकधराज्य िी िायणिारी शन्त्रियााँ महामकहम 

नरेश एिं मंकिपररषद् में कनकहत होगंी। 

अनुचे्छद 75: िायणिारी शन्त्रियााँ  

नेपाल िी िायणिारी शन्त्रियााँ, संकिधान और िानून िे 

अनुसार मंकिपररषद् में कनकहत होगंी। 

नेपाल के इन दोनो ंसंजिधानो ंमें 'काययकारी शखि' के उपयोग में क्ा फ़कय  जदिाई देिा है? इस बाि को ध्यान में 

रििे हुए क्ा आपको लगिा है जक नेपाल को एक नए संजिधान की िरूरि है? क्ो?ं 

 

उत्तर: 1990 िे नेपाल िे संकिधान में िायणिारी शन्त्रियााँ राजा एिं उसिे मंिी पररषद् िे पास है जबकि  2015 िे संकिधान 

में िायणिारी शन्त्रियााँ मंिीपररषद् िे हाथ में है। 2015 िे संकिधान िे अनुसार िायणिारी शन्त्रियां चुनें हुए प्रकतकनकधयो ंिे 

पास है। इसकलए नेपाल िो लोितान्त्रिि व्यिस्था पर आधाररत एि नए संकिधान िी जरुरत है। 

 

प्रश्न 3. अगर जनिायजचि प्रजिजनजधयो ंकी शखि पर कोई अंकुश न होिा िो क्ा होिा? 

उत्तर: अगर कनिाणकचत प्रकतकनकधयो ंिी शन्त्रि पर िोई अंिुश न होता तो िे सत्ता िी शन्त्रियो ंिा दुरूपयोग िर सिते हैं। िे 

सभी योजनाएं और नीकतयां अपने फायदे िे कलए बनाना शुरू िर सिते हैं। िे किरोकधयो ंिो जेल में डाल देते जैसा राजतंि 

में होता है।  

 

प्रश्न 4. जनम्नजलखिि खथिजियो ंमें अल्पसंख्यक कौन हैं? इन खथिजियो ंमें अल्पसंख्यको ंके जिचारो ंका सम्मान करना 

क्ो ंमहत्त्वपूर्य है। इसका एक-एक कारर् बिाइए । 

(क) एक सू्कल में 30 जशक्षक हैं और उनमें से 20 पुरुष हैं। 

(ि) एक शहर में 5 प्रजिशि लोग बौद्ध धमय को मानिे हैं। 

(ग) एक कारिाने के भोिनालय में 80 प्रजिशि कमयचारी शाकाहारी हैं। 

(घ) 50 जिद्याजिययो ंकी कक्षा में 40 जिद्यािी संपन्न पररिारो ंसे हैं। 

उत्तर :  

(ि) इस न्त्रस्थकत में मकहला कशक्षि अल्पसंख्यि है। हमें हमें मकहला कशक्षिो ंिे किचारो ंिा सम्मान िरना चाकहए क्ोकंि 

संकिधान में सभी मकहला और पुरुषो ंिो समानता िा अकधिार है। 

(ख) इस न्त्रस्थकत में बौद्ध धमण िो मानने िाले अल्पसंख्यि है। हमें उनिे धमण िा सम्मान िरना चाकहए क्ोकंि संकिधान में 

सभी िो धाकमणि स्वतंिता िा अकधिार है। 
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(ग) इस िारखाने मांसाहारी लोग अल्पसंख्यि हैं। हमें उनिे साथ भेदभाि नही ंिरना चाकहए क्ोकंि संकिधान िे सभी िो 

अपने भोजन िे चुनाि िा अकधिार है। 

(घ) िक्षा में गरीब पररिारो ंिे छाि अल्पसंख्यि हैं। हमें गरीब छािो ंिे साथ भेदभाि नही ंिरना चाकहए क्ोकंि संकिधान में 

सभी िो बराबरी िा अकधिार है। 

 

5. नीचे जदए गए बाएँ कॉलम में भारिीय संजिधान के मुख्य आयामो ंकी सूची दी गई है। दूसरे कॉलम में प्रते्यक 

आयाम के सामने दो िाक्ो ंमें जलखिए जक आपकी राय में यह आयाम क्ो ंमहत्त्वपूर्य है- 

मुख्य आयाम महत्त्व 

संघिाद 
 

शखियो ंका बँटिारा 
 

मौजलक अजधकार 
 

संसदीय शासन पद्धजि 
 

 

उत्तर:- 

मुख्य आयाम महत्त्व 

संघिाद (i) संघिाद में एि से अकधि स्तरो ंिी सरिारें  होती है। जैसे- िें द्र सरिार, राज्य सरिार और 

स्थानीय सरिार। 

(ii) संघिाद में किकभन्न स्तरो ंिी सरिारो ंिी शन्त्रियो ंिा बाँटिारा हो जाता है। 

शखियो ंका बँटिारा (i) इसमें शासन िी शन्त्रियो ंिो किधाकयिा, िायणपाकलिा, न्यायपाकलिा में बांट कदया जाता है। 

(ii) ये तीनो ंअंग एि दूसरे पर अंिुश लगाते हैं। इस तरह तीनो ंिे बीच सत्ता िा संतुलन बना रहता 

है। 

मौजलक अजधकार (i) मौकलि अकधिार नागररिो ंिो सत्ता िे मनमाने प्रयोग से बचाते हैं। 

(ii) मौकलि अकधिार जनता िे अकधिारो ंिी रक्षा िरते हैं और किसी भी प्रिार िे अन्याय िो 

रोिते हैं। 

संसदीय शासन 

पद्धजि 

(i) संसदीय शासन प्रणाली में जनता सीधे अपने प्रकतकनकधयो ंिा चुनाि िरती है। 

(ii) इस प्रणाली में शासन पर संकिधान और जनता िा पूरा कनयिण रहता है। 

 

प्रश्न 6. उन भारिीय राज्ो ंके नाम जलखिए जिनकी सीमाएँ जनम्नजलखिि पड़ोसी देशो ंसे लगिी हैं। 

(क) बांग्लादेश 

(ि) भूटान 

(ग) नेपाल 

उत्तर:  

(ि) बांग्लादेश:- पकिमी बंगाल, मेघालय, किपुरा, असम। 

(ख) भूटान:- पकिमी बंगाल, कसन्त्रिम, असम, अरुणाचल प्रदेश। 

(ग) नेपाल:- पकिमी बंगाल, कबहार, उत्तर प्रदेश, कसन्त्रिम, उत्तराखंड 
 


