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लड़के और लड़जकय ों के रूप में बड़ा ह ना CIVICS 
 

 

अभ्यास के प्रश्न  
 

प्रश्न 1. साथ में जिए गए कुछ कथन ों पर जिचार कीजिए और बिाइए जक िे सत्य हैं या असत्य? अपने उत्तर के समथथन में एक 

उिाहरण भी िीजिए। 

(क) सभी समुिाय और समाि ों में लड़क ों और लड़जकय ों की भूजमकाओों के बारे में एक िैसे जिचार नही ों पाए िािे। 

 उत्तर: सत्य 

 उिाहरण: कुछ समाज ों में लड़ककयााँ भी खेल-कूद और पढाई में लड़क ों के बराबर भाग लेती हैं, जबकक कुछ पारोंपररक समाज ों में 

उन्हें केवल घर के काम ों तक सीकमत रखा जाता है। 

(ख) हमारा समाि बढ़िे हुए लड़क ों और लड़जकय ों में क ई भेि नही ों करिा। 

 उत्तर: असत्य 

 उिाहरण: अक्सर देखा जाता है कक लड़क ों क  देर रात बाहर जाने की अनुमकत कमल जाती है, जबकक लड़ककय ों क  जल्दी घर लौटने 

क  कहा जाता है। 

(ग) िे मजहलाएँ ि  घर पर रहिी हैं, क ई काम नही ों करिी ों। 

 उत्तर: असत्य 

 उिाहरण: घर पर रहने वाली मकहलाएाँ  खाना बनाना, सफाई, बच् ों की देखभाल, बुजुगों की सेवा जैसे कई कजमे्मदार काम करती हैं, 

कजन्हें आमतौर पर “काम” नही ों माना जाता। 

(घ) मजहलाओों के काम, पुरुष ों के काम की िुलना में कम मूल्यिान समझे िािे हैं। 

 उत्तर: सत्य 

 उिाहरण: एक मकहला पूरे कदन घर का काम करती है, लेककन उसे “कमाने वाला” नही ों समझा जाता, जबकक पुरुष क  उसकी 

नौकरी के कारण अकिक महत्व कदया जाता है। 

प्रश्न 2. घर का काम अदृश्य ह िा है और इसका क ई मूल्य नही ों चुकाया िािा। घर के काम शारीररक रूप से थकाने िाले 

ह िे हैं। घर के काम ों में बहुि समय खप िािा है। 

   अपने शब् ों में जलखखए जक 'अदृश्य ह ने' 'शारीररक रूप से थकाने ' और 'समय खप िाने' िैसे िाक्ाोंश ों से आप क्ा 

समझिे हैं? अपने घर की मजहलाओों के काम के आधार पर हर बाि क  एक उिाहरण से समझाइए | 

उत्तर:  

➢ 'अदृश्य ह ना':  इसका मतलब है कक घर का काम कदखाई नही ों देता और क ई उसका भुगतान नही ों करता, जैसे—झाडू़-

प ोंछा, खाना बनाना, कपडे़ ि ना। 

उिाहरण: मेरी मााँ सुबह 5 बजे उठती हैं, सबके कलए नाश्ता और लोंच तैयार करती हैं, लेककन क ई इसे ‘काम’ नही ों मानता। 

➢ 'शारीररक रूप से थकाने िाला':  इसका मतलब है कक ये काम मेहनत भरे ह ते हैं, कजसमें शरीर थक जाता है। 

उिाहरण: पूरे घर की सफाई करना, बाल्टी भर-भर कर कपडे़ ि ना व खाना पकाना — ये सब भारी काम हैं। 

➢ 'समय खप िाने िाला':  घर के काम पूरे कदन चलते रहते हैं और इनमें बहुत समय लगता है। 

उिाहरण: मेरी मााँ सुबह से रात तक काम में लगी रहती हैं — रस ई, बच् ों का ह मवकक , बुजुगों की देखभाल — कदन भर में 

उन्हें आराम का समय नही ों कमलता। 
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प्रश्न 3. ऐसे जिशेष खखलौन ों की सूची बनाइए, जिनसे लड़के खेलिे हैं और ऐसे जिशेष खखलौन ों की भी सूची बनाइए, जिनसे 

केिल लड़जकयाँ खेलिी हैं। यजि ि न ों सूजचय ों में कुछ अोंिर है, ि  स जचए और बिाइए जक ऐसा क् ों है ? स जचए जक क्ा 

इसका कुछ सोंबोंध इस बाि से है जक आगे चलकर ियस्क के रूप में बच् ों क  क्ा भूजमका जनभानी ह गी? 

उत्तर: 

लड़क ों के खखलौने: 

• कार 

• टर क 

• बोंदूक 

• सुपरहीर  एक्शन कफगर 

• र ब ट 

• किकेट बैट/बॉल 

लड़जकय ों के खखलौने: 

• गुकड़या 

• ककचन सेट 

• मेकअप ककट 

• कसोंकगोंग डॉल 

• कसलाई सेट 

अोंिर और कारण: 

 यह अोंतर इसकलए है क् ोंकक समाज शुरू से लड़क ों क  बाहरी, ताकतवर भूकमकाओों के कलए और लड़ककय ों क  घरेलू और देखभाल 

वाली भूकमकाओों के कलए तैयार करता है। ये खखलौने वयस्क जीवन की भूकमकाओों क  प्रकतकबोंकबत करते हैं — जैसे लड़ककय ों क  घर 

सोंभालना और लड़क ों क  बाहर काम करना। 

 

प्रश्न 4. अगर आपके घर में या आस-पास, घर के काम ों में मिि करने िाली क ई मजहला है ि  उनसे बाि कीजिए और उनके 

बारे में थ ड़ा और िानने की क जशश कीजिए जक उनके घर में और कौन-कौन हैं? िे क्ा करिे हैं? उनका घर कहाँ है? िे 

र ज़ जकिने घोंटे िक काम करिी हैं? िे जकिना कमा लेिी हैं? इन सारे जििरण ों क  शाजमल कर, एक छ टी-सी कहानी 

जलखखए। 

उत्तर: 

शीला िीिी की कहानी: 

 

 शीला दीदी हमारे घर में सफाई और बतकन का काम करती हैं। उनका घर हमारे म हले्ल के पास झुग्गी बस्ती में है। उनके पररवार में 

उनके पकत और द  बचे् हैं। उनके पकत एक कनमाकण मजदूर हैं और बचे् सरकारी सू्कल में पढते हैं। 

शीला दीदी सुबह 6 बजे से 10 बजे तक चार घर ों में काम करती हैं और कफर अपने घर जाती हैं। शाम क  कफर एक-द  घोंटे काम पर 

आती हैं। र ज लगभग 8 घोंटे काम करती हैं। महीने में वे लगभग ₹7000-₹8000 तक कमा लेती हैं। 

वह कहती हैं कक काम बहुत थकाऊ ह ता है, लेककन बच् ों की पढाई और घर का खचक चलाने के कलए वह यह सब करती हैं। वह 

चाहती हैं कक उनकी बेटी पढ-कलखकर टीचर बने ताकक उसे यह मेहनत न करनी पडे़। 

 

 

 

 

 

 

 

 


