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अभ्यास के प्रश्न  
 

 

प्रश्न 1. इस अध्याय में आपने पढा है जक स्वास्थ्य में जसऱ्फ बीमारी की बाि नही ीं की िा सकिी है। सींजिधान से 

जिए गए एक अींश को यहााँ पजढए और अपने शब्ोीं में समझाइए जक 'िीिन का स्तर' और 'साि़िजनक 

स्वास्थ्य' के क्या मायने होींगे। 

उत्तर: संविधान में कहा गया है वक देश के सभी नागररक  ंक  एक उवित जीिन स्तर और सािवजवनक स्वास्थ्य की 

सुविधा वमलनी िावहए। इसका मतलब यह है वक केिल बीमार न ह ना ही स्वास्थ्य नही ंहै, बल्कि ल ग  ंक  स्वच्छ 

पानी, प षक भ जन, साफ-सफाई, अच्छा आिास, वशक्षा और इलाज की सुविधा भी वमलनी िावहए। 

➢ जीिन का स्तर यानी व्यल्कि के रहने, खाने, पढ़ने और इलाज जैसी बुवनयादी ज़रूरत  ंकी गुणित्ता। 

➢ सािवजवनक स्वास्थ्य यानी पूरे समाज के वलए ऐसी सुविधाएं ह  ं वजससे ल ग बीमार ही न पडें — जैसे 

टीकाकरण, स्वच्छता अवभयान, अस्पताल, सफाई कमविारी, साफ पानी आवद। 

 

 

प्रश्न 2. सबके जिए स्वास्थ्य की सुजिधाएाँ  उपिब्ध कराने के जिए सरकार कौन-कौन से कदम उठा सकिी 

है? चचा़ कीजिए। 

उत्तर: सबके वलए स्वास्थ्य की सुविधाएँ सुवनवित करने के वलए सरकार वनम्नवलल्कखत कदम उठा सकती है: 

1. सरकारी अस्पताल और क्लीवनक बनिाना तावक गरीब और ग्रामीण इलाक  ंके ल ग भी इलाज करा सकें । 

2. म बाइल स्वास्थ्य सेिाएं शुरू करना तावक दूर-दराज़ के गांि  ंतक डॉक्टर और दिाइयाँ पहँि सकें । 

3. टीकाकरण अवभयान िलाना तावक बच्  ंक  गंभीर बीमाररय  ंसे बिाया जा सके। 

4. स्वच्छता और साफ पानी की व्यिस्था करना तावक बीमारी फैलने से र की जा सके। 

5. स्वास्थ्य वशक्षा देना तावक ल ग बीमारी से बिाि और साफ-सफाई के महत्व क  समझें। 

6. मुफ़्त दिाइयाँ और जांि सुविधाएँ देना। 

 

 

प्रश्न 3. आपको, अपने इिाके में उपिब्ध साि़िजनक और जनिी स्वास्थ्य सेिाओीं में क्या-क्या अींिर देखने को 

जमििे हैं? नीचे दी गई िाजिका को भरिे हुए, इनकी िुिना कीजिए और अींिर बिाइए। 

 

सुजिधा सामऱ्थ् उपिब्धिा गुणित्ता 

जनिी 
   

साि़िजनक 
   

 

उत्तर: 

सुजिधा सामऱ्थ् उपिब्धिा गुणित्ता 

जनिी इलाज महंगी ह ता है, हर 

क ई नही ंले सकता 

अपॉइंटमेंट जल्दी और आसानी 

से वमलती है 

इलाज तेज़ और सुविधाजनक ह ता 

है  

साि़िजनक मुफ़्त या बहत कम दाम में 

इलाज उपलब्ध 

डॉक्टर वमलने में समय लगता है, 

भीड ज़्यादा ह ती है 

डॉक्टर य ग्य ह ते हैं, पर सुविधाओ ं

की कमी ह  सकती है 
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प्रश्न 4. पानी और सार्फ-सर्फाई की गुणित्ता को सुधारकर अनेक बीमाररयो ीं की रोकथाम की िा सकिी है। 

उदाहरण देिे हुए इस कथन को स्पष्ट कीजिए। 

 

उत्तर: यह कथन वबिुल सही है वक पानी और साफ़-सफ़ाई की गुणित्ता क  सुधारकर अनेक बीमाररय  ं की 

र कथाम की जा सकती है। गंदा पानी और गंदी जगह बीमाररय  ंके सबसे बडे कारण ह ते हैं। अगर हम साफ पानी 

वपएँ और अपने आसपास की सफाई का ध्यान रखें, त  कई बीमाररय  ंसे बिा जा सकता है। 

 

उदाहरण: 

1. हैजा (Cholera) और टाइफाइड (Typhoid) जैसी बीमाररयाँ गंदा पानी पीने से ह ती हैं। अगर हम पानी क  

उबालकर या वफ़ल्टर करके वपएँ, त  इन बीमाररय  ंसे बि सकते हैं। 

2. डेंगू और मलेररया जैसे र ग गंदे पानी में पनपने िाले मच्छर  ंसे ह ते हैं। अगर हम आसपास पानी जमा न ह ने दें 

और सफाई रखें, त  मच्छर  ंक  पनपने से र का जा सकता है। 

3. डायरीया जैसी बीमारी भी गंदगी और गंदे हाथ  ंसे खाने की िीज़ें छूने से फैलती है। हाथ ध ने की आदत और 

साफ़-सफ़ाई से इसे र का जा सकता है। 

 

वनष्कषव: साफ पानी और स्वच्छ िातािरण ल ग  ंक  स्वस्थ रखने में बहत मदद करता है और सरकार के साथ-साथ 

नागररक  ंकी भी वज़मे्मदारी है वक िे स्वच्छता का ध्यान रखें। 

 


