
 

सामाजिक जिज्ञान  
कक्षा 7  

( भूगोल ) 
अध्याय 7: रेजगस्तान में िीिन 

 

 

To get notes visit our website 

mukutclasses.in 

https://mukutclasses.in/


रेजगस्तान में िीिन GEOGRAPHY 

 

 

अभ्यास के प्रश्न  
 

प्रश्न 1. जनम्न प्रश्नोों के उत्तर दीजिए- 
 

(क) जिश्व में कौन-से दो प्रकार के रेजगस्तान पाए िाते हैं? 

उत्तर:1. गर्म रेगगस्तान (जैसे – सहारा रेगगस्तान) 

2. ठंडे रेगगस्तान (जैसे – लद्दाख रेगगस्तान) 

 

(ख) सहारा रेजगस्तान जकस महाद्वीप में स्थित है? 

उत्तर: अफ्रीका र्हाद्वीप र्ें 

 

(ग) लद्दाख रेजगस्तान की िलिायुगत पररस्थिजतयााँ क्या हैं? 

उत्तर:लद्दाख एक ठंडा और शुष्क रेगगस्तान है। यहााँ वर्ाम बहुत कर् होती है, तापर्ान गगर्मयो ंर्ें भी कर् और सगदमयो ंर्ें 

अतं्यत ठंडा (कभी-कभी -30°C तक) होता है। यहााँ की जलवायु कठोर और शुष्क होती है। 

 

(घ) लद्दाख में पययटकोों के जलए प्रमुख आकर्यण क्या हैं? 

उत्तर: लद्दाख र्ें पयमटको ंके गलए प्ररु्ख आकर्मण हैं – बौद्ध र्ठ (जैसे हेगर्स, गिकसे, लार्ा युरु), संुदर घागटयााँ, गहर्ालय की 

पवमतर्ालाएाँ , टर ैगकंग, नुब्रा घाटी, पेंगोगं झील, लेह पैलेस और स्थानीय संसृ्कगत। 

 

(च) सहारा रेजगस्तान के लोग जकस प्रकार के िस्त्र पहनते हैं? 

उत्तर: सहारा रेगगस्तान के लोग ढीले-ढाले, सूती और हले्क रंगो ंके वस्त्र पहनते हैं तागक शरीर को गर्ी से बचाया जा सके। वे 

गसर को ढकने के गलए पगडी या स्कार्म  का प्रयोग करते हैं गजससे सूरज और रेत से सुरक्षा गर्लती है। 

 

(छ) लद्दाख में उगने िाले पेडो ों के नाम बताएाँ । 

उत्तर: लद्दाख र्ें उगने वाले प्ररु्ख पेडो ंर्ें गचनार, सरे्दा (पॉपलर), गवलो (बबूल जैसी लकडी), ऐगप्रकॉट (खुबानी) और 

ऐप्पल (सेब) के पेड शागर्ल हैं। 

 

प्रश्न 2. सही (✓) उत्तर जचजित कीजिए- 
 

(क) सहारा अफ्रीका के जकस भाग में स्थित है?  

(i) दजक्षणी               (ii) उत्तरी               (iii) पजिमी 

उत्तर :(ii) उत्तरी 

 

(ख) सहारा जकस प्रकार का रेजगस्तान है? 

(i) ठोंडा               (ii) गमय               (iii) मृदु 

उत्तर : (ii) गर्म 

 

(ग) लद्दाख रेजगस्तान के अजिकाोंश जनिासी हैं। - 

(i) ईसाई एिों मुसलमान                 (ii) बौद्ध एिों मुसलमान                 (iii) ईसाई एिों बौद्ध 

उत्तर :(ii) बौद्ध एवं रु्सलर्ान  

 

(घ) रेजगस्तान की जिशेर्ता है 

(i) जिरल िनस्पजत                 (ii) अजिक िर्यण               (iii) अल्प िलिाष्पण 

उत्तर :(i) गवरल वनस्पगत  
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(च) लद्दाख में 'हेजमस' प्रजसद्ध है - 

(i) मोंजदर               (ii) चचय               (iii) बौद्ध मठ 

उत्तर :(iii) बौद्ध र्ठ 

 

(छ) जमस्र जनम्नजलस्थखत फसल के जलए प्रजसद्ध है - 

(i) गेहाँ               (ii) मकई               (iii) कपास 

उत्तर :(iii) कपास 

 

प्रश्न 3. जनम्नजलस्थखत स्तोंभोों को जमलाकर सही िोडे बनाइए- 

(क) मरूद्यान 

(ख) बेदूईन 

(ग) तेल 

(घ) गैंग्री 

(च) लामायुरू 

(i) लीजबया 

(ii) बौद्ध मठ 

(iii) जहमनद 

(iv) िल के साथ गतय 

(v) ठोंडा रेजगस्तान 

(vi) सहारा 

 

उत्तर:  

(क) र्रूद्यान 

(ख) बेदूईन 

(ग) तेल 

(घ) गैंग्री 

(च) लार्ायुरू 

(iv) जल के साि गतम 

(vi) सहारा 

(i) लीगबया 

(iii) गहर्नद 

(ii) बौद्ध र्ठ 

 

प्रश्न 4. कारण बताइए- 

(क) रेजगस्तान में अत्यल्प िनस्पजत होती है। 

 उत्तर: रेगगस्तान र्ें वर्ाम बहुत कर् होती है और गर्ट्टी र्ें नर्ी की कर्ी रहती है। पानी की कर्ी के कारण पौधो ंके गलए 

आवश्यक जीवनदायी तत्व नही ंगर्ल पाते, गजससे वहााँ वनस्पगत बहुत कर् पाई जाती है। 

(ख) सहारा रेजगस्तान के लोग भारी िस्त्र पहनते हैं। 

 उत्तर: भारी वस्त्र शरीर को सूरज की तीव्र गर्ी और रेत के तूर्ानो ंसे बचाते हैं। ये वस्त्र शरीर को ठंडा रखने र्ें र्दद करते 

हैं और त्वचा को तेज धूप से झुलसने से बचाते हैं। 

प्रश्न 5. मानजचत्र कौशल- 
 

(क) अफ्रीका के मानजचत्र पर सहारा रेजगस्तान एिों इसके आस-पास जकन्ी ों चार देशो ों को जचजित करें। 

उत्तर : 
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(ख) भारत के रूपरेखा मानजचत्र पर काराकोरम शे्रणी, िास्कर शे्रणी, लद्दाख एिों िोिीला दराय को जचजित करें। 

उत्तर : 

 


