
 
 

सामाजिक जिज्ञान 
कक्षा 7  
(इजिहास) 

Chapter 7: के्षत्रीय संसृ्कजिय  ंका जनमााण

 

To get notes visit our website 

mukutclasses.in 

 
 
 

https://mukutclasses.in/


के्षत्रीय संसृ्कजिय  ंका जनमााण HISTORY 

 

 

अभ्यास के प्रश्न  
 

जिर से याद करें  
 
 

प्रश्न 1. जनम्नजिखिि में मेि बैठाएँ: 

अनंििमान 

िगन्नाथ 

मह दयपुरम 

िीिा जििकम 

मंगिकाव्य 

िघुजित्र 

केरि 

बंगाि 

उडीसा 

कांगडा 

पुरी 

केरि 

 

उत्तर:-  

अनंििमान 

िगन्नाथ 

मह दयपुरम 

िीिा जििकम 

मंगिकाव्य 

िघुजित्र 

उडीसा 

पुरी 

केरि 

केरि 

बंगाि 

कांगडा 

 

प्रश्न 2. मजणप्रिािम् क्या है? इस भाषा में जििी पुस्तक का नाम बिाएँ । 

उत्तर: मणिप्रवालम् एक णमणित भाषा है, जो मुख्यतः  संसृ्कत और मलयालम के मेल से बनी है। मणिप्रवालम् में णलखी गई एक प्रणसद्ध पुस्तक: 

"लीलाणतलकम्"  

 

प्रश्न 3. कत्थक के प्रमुि संरक्षक कौन थे?  

उत्तर: कत्थक नृत्य के प्रमुख संरक्षक मुग़ल सम्राटो ंऔर उत्तर भारत के राजघरानो ंके शासक थे। णवशेष रूप से: 

1. मुग़ल शासक 

2. अवध के नवाब 

 

प्रश्न 4. बंगाि के मंजदर  ंकी स्थापत्यकिा के महत्वपूणा िक्षण क्या हैं? 

उत्तर: बंगाल के मंणिरो ंकी स्थापत्यकला के कुछ प्रमुख लक्षि णनम्नणलखखत हैं: 

1. बंगाल के मंणिरो ंमें "एक-चाला", "िो-चाला", "चार-चाला" और "आठ-चाला" छतें िेखने को णमलती हैं। 

2. बंगाल में पत्थर की कमी के कारि मंणिरो ंमें आमतौर पर पकी हुई ईंटो ं(terracotta) का प्रयोग होता है। 

3. कुछ मंणिरो ंमें नागर शैली से प्रभाणवत रेखीय णशखर भी पाए जाते हैं, णवशेषकर िणक्षिी बंगाल में। 

4. कई मंणिरो ंका आधार अष्टकोिीय होता है। 

 

आइए जििार करें  
 

प्रश्न 5. िारण भाट  ंने शूरिीर  ंकी उपिखिय  ंकी उद्घ षणा क्य  ंकी? 

उत्तर: चारि और भाटो ंने शूरवीरो ंकी उपलखियो ंकी उि्घोषिा इसणलए की क्ोणंक वे समाज में वीरता, पराक्रम और सम्मान को बढावा िेने वाले 

कणव, इणतहासकार और प्रशंसक हुआ करते थे।  

 

प्रश्न 6. हम िनसाधारण की िुिना में शासक  ंके सांसृ्कजिक रीजि-ररिाि  ंके बारे में बहुि अजधक क्य  ंिानिे हैं? 

उत्तर: हम जनसाधारि की तुलना में शासको ंके सांसृ्कणतक रीणत-ररवाजो ंके बारे में अणधक जानते हैं, इसके मुख्य कारि णनम्नणलखखत हैं: 

1. शासको ंका णलखखत इणतहास  

2. राजकीय संरक्षि और अणभलेख 

3. शासको ंका णिखावा और प्रणतष्ठा 

4. णवद्वानो ंऔर याणियो ंका ध्यान 
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प्रश्न 7. जििेिाओ ंने पुरी खस्थि िगन्नाथ के मंजदर पर जनयंत्रण प्राप्त करने के प्रयत्न क्य  ंजकए?  

उत्तर: जगन्नाथ मंणिर केवल एक धाणमिक स्थल नही,ं बखि पूवी भारत का एक महान तीथि था। इस पर णनयंिि से णवजेता को धाणमिक वैधता और 

जनस्वीकृणत णमलती थी। 

 

प्रश्न 8. बंगाि में मंजदर क्य  ंबनाए गए? 

उत्तर: बंगाल के स्थानीय शासको,ं ज़मीिंारो ंऔर व्यापाररयो ंने धाणमिक प्रणतष्ठा, पुण्य और सामाणजक प्रभाव के णलए मंणिरो ंका णनमािि कराया। 

 

आइए करके देिें 
 

प्रश्न 9. भिन ,ं प्रदशान किाओ,ं जित्रकिा के जिशेष संदभा में अपने के्षत्र की संसृ्कजि के सिााजधक महत्त्वपूणा िक्षण  ं/ जिशेषिाओ ंका 

िणान करें । 

उत्तर: आपके के्षि की संसृ्कणत के भवनो,ं प्रिशिन कलाओ ंऔर णचिकला की संणक्षप्त णवशेषताएँ इस प्रकार हैं: 

1. भवन णनमािि: मुग़ल स्थापत्य (लाल णकला, हुमायंू का मकबरा), णहन्िू मंणिर शैली (कालकाजी, योगमाया मंणिर) और औपणनवेणशक स्थापत्य 

(संसि भवन, इंणिया गेट) प्रमुख हैं। 

2. प्रिशिन कलाएँ: कत्थक नृत्य, णहन्िुस्तानी शास्त्रीय संगीत तथा रंगमंच (NSD, िीराम सेंटर) के्षि की सांसृ्कणतक पहचान हैं। 

3. णचिकला: मुग़ल णचिकला, लोककलाओ ंका समावेश और आधुणनक कला का कें द्र होने के कारि यह के्षि सांसृ्कणतक दृणष्ट से समृद्ध है। 

 

प्रश्न 10. क्या आप (क) ब िने, (ि) पढ़ने, (ग) जििने के जिए जभन्न-जभन्न भाषाओ ंका प्रय ग करिे हैं? इनमें से जकसी एक भाषा की जकसी 

प्रमुि रिना के बारे में पिा िगाएँ और ििाा करें  जक आप इसे र िक क्य  ंपािे हैं? 

उत्तर: हाँ, मैं बोलने में णहंिी, पढने में अंगे्रज़ी और णलखने में िोनो ंभाषाओ ंका प्रयोग करता हँ। 

प्रमुख रचना: पंच परमेश्वर – मंुशी पे्रमचंि 

रोचकता का कारि: यह कहानी न्याय, ईमानिारी और िोस्ती जैसे मूल्ो ंको िशािती है। इसकी सरल भाषा और गहरी भावनाएँ इसे प्रभावशाली 

बनाती हैं। 

 

प्रश्न 11. उत्तरी, पजिमी, दजक्षणी, पूिी और मध्य भारि से एक-एक राज्य िुनें। इनमें से प्रते्यक के बारे में उन भ िन  ंकी सूिी बनाएँ, ि  

आमिौर पर सभी के द्वारा िाए िािे हैं। आप उनमें क ई अंिर या समानिाएँ पाएँ, ि  उन पर प्रकाश डािें। 

उत्तर: यहाँ उत्तरी, पणिमी, िणक्षिी, पूवी और मध्य भारत से एक-एक राज्य का चयन कर, उनके सामान्य भोजनो ंकी सूची िी गई है: 

1. उत्तरी भारत (उत्तर प्रिेश): आलू पराठा, चोली (छोले) भटूरे, िाल मखनी, तंिूरी रोणटयां, राई का साग 

2. पणिमी भारत (गुजरात): खखचडी, ढोकला, कढी, पूरी-शाक, समोसा 

3. िणक्षिी भारत (तणमलनािु): िोसा, इिली, सांभर, रसम, उत्तप 

4. पूवी भारत (बंगाल): माछेर झोल (मछली करी), बंगाली भात (चावल), शुक्तो, रोशोगुल्ला, लाच्चा पराठा 

5. मध्य भारत (मध्य प्रिेश): भुट्टा (मके्क की रोटी) और िही, िाल बाफला, पूडी और आलू की सब्जी,फरा, णमची के पकौडे 

 

समानताएँ: 

1. चावल: िणक्षिी, पूवी, और मध्य भारत में चावल का प्रमुख स्थान है, जबणक उत्तर भारत में गेहं आधाररत भोजन अणधक लोकणप्रय है। 

2. पारंपररक णमठाइयाँ: हर राज्य में अपनी णवशेष णमठाई होती है, जैसे बंगाल में रोशोगुल्ला, उत्तर भारत में गुलाब जामुन, और गुजरात में  

हलवा। 

3. लहसुन और मसाले: अणधकांश राज्यो ंमें मसालो ंका उपयोग प्रचुर मािा में होता है, हालांणक इनका णमिि और प्रकार णभन्न होता है। 

 

णभन्नताएँ: 

1. सांभर और रसम: यह केवल िणक्षि भारत के णलए णवणशष्ट है, जो चावल के साथ खाया जाता है, जबणक अन्य के्षिो ंमें यह नही ंणमलता। 

2. मछली: बंगाल में मछली प्रमुख भोजन है, जबणक उत्तर भारत और मध्य भारत में इसका उपयोग कम होता है। 

3. तलने का तरीका: पणिमी और उत्तर भारत में तलने की णवणध अणधक प्रचणलत है, जबणक िणक्षिी भारत में स्टीणमंग या उबालने का तरीका 

अणधक प्रचणलत है। 

 

 

प्रश्न 12. इनमें से प्रते्यक के्षत्र से पाँि-पाँि राज्य  ंकी एक-एक अन्य सूिी बनाएँ और यह बिाएँ जक प्रते्यक राज्य में मजहिाओ ंिथा पुरुष  ं

द्वारा आमिौर पर कौन-से िस्त्र पहने िािे हैं। अपने जनष्कषो पर ििाा करें । 

उत्तर: पांच-पांच राज्यो ंके उिाहरि के साथ मणहलाओ ंऔर पुरुषो ंद्वारा पहने जाने वाले आम वस्त्रो ंकी सूची: 
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1. उत्तरी भारत  

राज्य मजहिाओ ंके िस्त्र पुरुष  ंके िस्त्र 

उत्तर प्रिेश मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: कुताि, पजामा, धोती, जैकेट 

हररयािा मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, पजामा, जूट की चप्पल 

णिल्ली मणहलाएँ: सलवार-कुताि, साडी, लेहंगा पुरुष: कुताि-पजामा, शटि, जीन्स 

पंजाब मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि, शलवार-सूट पुरुष: कुताि-पजामा, जीन्स, शटि 

राजस्थान मणहलाएँ: घाघरा-चोली, साडी पुरुष: धोती, कुताि, पगडी 

 

2. पणिमी भारत  

राज्य मजहिाओ ंके िस्त्र पुरुष  ंके िस्त्र 

गुजरात  मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि चोली, घाघरा, पुरुष: कुताि, धोती, कच्छी 

महाराष्टर   मणहलाएँ: नौवारी साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, पगडी 

राजस्थान मणहलाएँ: घाघरा-चोली, साडी पुरुष: धोती, कुताि, पगडी 

िमन और िीव मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, शटि 

गोवा मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि, टॉप और स्कटि पुरुष: शटि, जीन्स, धोती 

 

3. िणक्षि भारत  

राज्य मजहिाओ ंके िस्त्र पुरुष  ंके िस्त्र 

तणमलनािु मणहलाएँ: कांची साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि 

कनािटका मणहलाएँ: साडी, चूडीिार पुरुष: धोती, कुताि 

केरल मणहलाएँ: सेट साडी, कुताि, सलवार पुरुष: धोती, कुताि 

आंध्र प्रिेश मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, पगडी 

तेलंगाना मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, शटि 

 

4. पूवी भारत  

राज्य मजहिाओ ंके िस्त्र पुरुष  ंके िस्त्र 

बंगाल मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि 

ओणिशा मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि 

झारखंि मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि 

णबहार मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि 

पणिम बंगाल मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: कुताि-पजामा, धोती 

 

5. मध्य भारत  

राज्य मजहिाओ ंके िस्त्र पुरुष  ंके िस्त्र 

मध्य प्रिेश मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, शटि 

छत्तीसगढ मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: धोती, कुताि, पेंट-शटि 

उत्तर प्रिेश मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: कुताि-पजामा 

राजस्थान मणहलाएँ: घाघरा-चोली, साडी पुरुष: धोती, कुताि 

णहमाचल प्रिेश मणहलाएँ: साडी, सलवार-कुताि पुरुष: कुताि, पैंट 

 

➢ समानताएँ: 

o अणधकतर राज्यो ंमें मणहलाएँ साडी पहनती हैं, जो भारतीय पारंपररक पहनावा है। 

o पुरुषो ंका पहनावा अणधकांशतः  कुताि, धोती, पजामा या शटि पर आधाररत है। 

➢ णभन्नताएँ: 

o िणक्षि भारत में णवशेष रूप से धोती की प्रचलनता अणधक है, जबणक उत्तरी भारत में पुरुष आमतौर पर कुताि-पजामा पहनते हैं। 

o पणिमी भारत में घाघरा-चोली पहनने की प्रथा बहुत आम है, णवशेषकर राजस्थान और गुजरात में, जो अन्य के्षिो ंमें कम प्रचणलत है। 

o साडी के पहनने का तरीका िणक्षि भारत में कुछ अलग होता है (जैसे कांची साडी), जबणक उत्तरी और पणिमी भारत में यह अणधक 

पारंपररक तरीके से पहनी जाती है। 

 


