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अभ्यास के प्रश्न  
 

जिर से याद करें  
 

प्रश्न 1: जनम्नजिखिि का जमिान करें : 

बुद्ध 

शंकरदेि 

जनजामुद्दीन औजिया 

नयनार 

अििार 

नामघर 

जिषु्ण की पुिा  

सामाजिक अंिर  ंपर सिाि उठाए 

सूिी संि 

जशि की पूिा 

उत्तर: 

बुद्ध 

शंकरदेव 

निज़ामुद्दीि औनिय़ा 

ियि़ार 

अिव़ार 

स़ाम़ानिक अंतर  ंपर सव़ाि उठ़ाए 

ि़ामघर 

सूफी संत 

नशव की पूि़ा 

नवषु्ण की पुि़ा 

 

प्रश्न 2: ररक्त स्थान की पूजिि करें : 

(क) शंकर _________के समथिक थे। 

(ि) रामानुि_________के द्वारा प्रभाजिि हुए थे। 

(ग) ____ , _____और ______" िीरशैि मि के समथिक थे। 

(घ)________महाराष्ट्र  में भखक्त परंपरा का एक महत्वपूर्ि कें द्र था। 

उत्तर: 

(क) शंकर अदै्वि के समर्थक रे्। 

(ख) ऱाम़ािुि अििार संि के द्व़ाऱा प्रभ़ानवत हुए रे्। 

(ग) बसिन्ना, अल्लमा प्रभु और अक्कामहादेिी वीरशैव मत के समर्थक रे्। 

(घ) पंढरपुर मह़ाऱाष्ट्र  में भक्ति परंपऱा क़ा एक महत्वपूर्थ कें द्र ऱ्ा। 
 

प्रश्न 3: नाथपंजथय ,ं जसद्ध  ंऔर य जगय  ंके जिश्वास  ंऔर आचार व्यिहार  ंका िर्िन करें। 

उत्तर:ि़ार्पंनर्य ,ं नसद्ध  ंऔर य नगय  ंके नवश्व़ास  ंऔर आच़ार-व्यवह़ार  ंक़ा वर्थि इस प्रक़ार हैं: 

1. प़ारंपररक के्षत्रीय और स़ाम़ानिक व्यवस्ऱ्ा के अिुष्ठ़ाि और अन्य पहिुओ ंकी आि चि़ा की। 

2. उन् िें अपिे नवच़ार  ंक  प्रसु्तत करिे के निए सरि और त़ानकथ क तकों क़ा इसे्तम़ाि नकय़ा। 

3. वे संस़ार के त्य़ाग की वक़ाित करते हैं। 

4. उिके अिुस़ार निऱाक़ार परम व़ास्तनवकत़ा पर ध्य़ाि करिे और इसके स़ार् एकत़ा की अिुभूनत से म क्ष प्ऱाप्त नकय़ा ि़ा 

सकत़ा है। 

5. म क्ष प्ऱाप्त करिे के निए, उन् िें य ग आसि, श्व़ास व्य़ाय़ाम और ध्य़ाि िैसी प्रऱ्ाओ ंके म़ाध्यम से मि और शरीर के गहि 

प्रनशक्षर् की वक़ाित की। 

 

प्रश्न 4: कबीर द्वारा अजभव्यक्त प्रमुि जिचार क्या क्या थे? उन् नें इन जिचार  ंक  कैसे अजभव्यक्त जकया? 

उत्तर: कबीर के प्रमुख नवच़ार इस प्रक़ार रे्: 

1. वह एक निऱाक़ार सवोच्च ईश्वर में नवश्व़ास करते रे् और प्रच़ार करते रे् नक भक्ति मुक्ति क़ा एकम़ात्र म़ागथ है। 

2. उिकी नशक्ष़ाएं प्रमुख धमों की ि रद़ार प्रनतनिय़ा पर आध़ाररत र्ी ं

3. उन् िें ब्ऱाह्मर्व़ादी नहंदुस्त़ाि और इस्ल़ाम द ि  ंकी सभी प्रक़ार की ब़ाहरी पूि़ा क़ा खुिे तौर पर उपह़ास नकय़ा। 

4. उन् िें पुर नहत वगों और ि़ानत व्यवस्ऱ्ा की शे्रष्ठत़ा क़ा भी उपह़ास नकय़ा। 

5. अपिे नवच़ार  ंक  व्यि करिे के निए, उन् िें ब िी ि़ािे व़ािी नहंदी के एक रूप क़ा इसे्तम़ाि नकय़ा। 
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आइए समझें 
 

प्रश्न 5: सूजिय  ंके प्रमुि आचार-व्यिहार क्या थे? 

उत्तर : सूनफय  ंके प्रमुख आच़ार-व्यवह़ार: 

1. उन् िें ब़ाहरी ध़ानमथकत़ा क  अस्वीक़ार कर नदय़ा और भगव़ाि के प्रनत पे्रम और भक्ति पर ि र नदय़ा। 

2. उन् िें सभी मिुष्  ंके प्रनत करुऱ्ा पर भी ि र नदय़ा। 

3. उन् िें मूनतथ पूि़ा क  ख़ाररि कर नदय़ा और पूि़ा के अिुष्ठ़ाि  ंक  स़ामूनहक प्ऱार्थि़ाओ ंमें बदि नदय़ा। 

4. वे एकेश्वरव़ाद य़ा एक ईश्वर के प्रनत समपथर् में नवश्व़ास करते रे्। 

5. उन् िें मुक्तस्लम ध़ानमथक नवद्व़ाि  ंद्व़ाऱा म़ंागे गए नवसृ्तत अिुष्ठ़ाि  ंऔर व्यवह़ार के क ड क  ख़ाररि कर नदय़ा। 

 
 

प्रश्न 6: आपके जिचार से बहुि-से गुरुओ ंने उस समय प्रचजिि धाजमिक जिश्वास  ंिथा प्रथाओ ंक  अस्वीकार क्य  ंजकया? 

उत्तर: कई गुरुओ ंिे उस समय प्रचनित ध़ानमथक नवश्व़ास  ंतऱ्ा प्रऱ्ाओ ंक  अस्वीक़ार कर नदय़ा क् नंक:  

1. इििे सम़ाि में मतभेद पैद़ा नकए। 

2. उि नशक्ष़ाओ ंिे उच्च ि़ानत के ि ग  ंक़ा पक्ष निय़ा और निचिी ि़ानत के ि ग  ंिे पीऩित नकय़ा। 

3. यह नवच़ार नक सभी मिुष् सम़ाि िही ंहैं, सम़ाि में प्रचनित रे् और इसे सम़ाप्त नकय़ा ि़ाि़ा च़ानहए। 

4. वे ईश्वर की सम़ाित़ा में नवश्व़ास करते रे् और सम़ाि की बुऱाइय  ंक  त ़िि़ा च़ाहते रे्। 

5. भक्ति के स़ार् भगव़ाि के प़ास ि़ािे से बंधि टूट सकत़ा है। 

 
 

प्रश्न 7: बाबा गुरु नानक की प्रमुि जशक्षाएँ क्या थी? 

उत्तर: ब़ाब़ा गुरु ि़ािक की प्रमुख नशक्ष़ाएँ स प्रक़ार है: 

1. उन् िें एक ईश्वर की पूि़ा पर ि र नदय़ा। 

2. उन् िें ि र देकर कह़ा नक मुक्ति प्ऱाप्त करिे के निए ि़ानत, पंर् य़ा निंग अप्ऱासंनगक है। 

3. मुक्ति क़ा उिक़ा नवच़ार स़ाम़ानिक प्रनतबद्धत़ा की मिबूत भ़ावि़ा के स़ार् सनिय िीवि की ख ि ऱ्ा। 

4. उन् िें स्वयं अपिी नशक्ष़ाओ ंके स़ार के निए ि़ाम, द़ाि और इन्स़ाि शब्  ंक़ा प्रय ग नकय़ा, निसक़ा व़ास्तव में अर्थ ऱ्ा सही 

पूि़ा, आचरर् की शुद्धत़ा क़ा कल्य़ार्। 

5. उन् िें सम़ाित़ा के नवच़ार क  बढ़ाव़ा नदय़ा। 

6. उन् िें सही नवश्व़ास और पूि़ा, ईम़ािद़ार िीवि और दूसर  ंकी मदद करिे के महत्व क  निदेनशत नकय़ा। 

 

 

आइए जिचार करें  
 

प्रश्न 8: िाजि के प्रजि िीरशैि  ंअथिा महाराष्ट्र  के संि  ंका दृजष्ट्क र् कैसा था? 

उत्तर: ि़ानत के प्रनत वीरशैव  ंअर्व़ा मह़ाऱाष्ट्र  के संत  ंक़ा दृनष्ट्क र् इस प्रक़ार ऱ्ा :  

1. उन् िें मंनदर की पूि़ा पर प्रनतनिय़ा व्यि की। 

2. वीरशैव  ंिे सभी मिुष्  ंकी सम़ाित़ा के निए दृढत़ा से तकथ  नदय़ा। 

3. उन् िें ि़ानत और मनहि़ाओ ंके उपच़ार के ब़ारे में ब्ऱाह्मर्व़ादी नवच़ार  ंक  ख़ाररि कर नदय़ा। 

 

 

प्रश्न 9: आपके जिचार से िनसाधारर् ने मीरा की याद क  क्य  ंसुरजक्षि रिा? 

उत्तर: निम्ननिक्तखत क़ारर्  ंसे ििस़ाध़ारर् िे मीऱा की य़ाद क  सुरनक्षत रख़ा: 

1. वह कृष्ण की भि र्ी।ं 

2. उन् िें अपिे नप्रय स्व़ामी के प्रनत गहि भक्ति व्यि करते हुए असंख्य भिि  ंकी रचि़ा की। 

3. उसिे पनत द्व़ाऱा भेि़ा गय़ा िहर भी पी निय़ा, िेनकि वह िही ंमरी। इसिे उसे प्रभु द्व़ाऱा बच़ाए ि़ािे के रूप में ि कनप्रय 

बि़ाय़ा। इस प्रक़ार, एक सचे्च भि के रूप में उसकी प्ऱाम़ानर्कत़ा स़ानबत हुई। 

4. उिके गीत  ंिे "उच्च" ि़ानतय  ंके घुमंर्  ंक  खुिे तौर पर चुिौती दी और ऱािस्ऱ्ाि और गुिऱात में िित़ा के बीच ि कनप्रय 

हुए। 


