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अभ्यास के प्रश्न  
 

जिर से याद करें  
 

प्रश्न 1. जनम्नजिखखि में मेि बैठाएाँ : 

गढ़ 

टाांडा 

श्रजमक 

कुि 

जसब जसांह  

दुगााििी 

खेि 

चौरासी 

कारिााँ 

गढ़ कटांगा 

अहोम राज्य 

पाइक 

उत्तर:- 

गढ़ 

टाांडा 

श्रजमक 

कुि 

जसब जसांह  

दुगााििी 

चौरासी 

कारिााँ 

पाइक 

खेि 

अहोम राज्य 

गढ़ कटांगा 

 

 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ां की पूजिा करें : 

(क) िर्णों के भीिर पैदा होिी नयी िाजियााँ __________ कहिािी थी ां। 

(ख)___________अहोम िोगो ां के द्वारा जिखी गई ऐजिहाजसक कृजियााँ थी ां। 

(ग)________ ने इस बाि का उले्लख जकया है जक गढ़ कटांगा में 70,000 गााँि थे।  

(घ) बडे और िाकििर होने पर िनिािीय राज्योां ने _________और __________को भूजम अनुदान जदए। 

 

उत्तर:  

(क) वर्णों के भीतर पैदा होती नयी जाततयााँ शे्रजर्णयाां  कहलाती थी ीं। 

(ख) बुरांिी  अहोम लोगोीं के द्वारा तलखी गई ऐततहातिक कृततयााँ थी ीं। 

(ग) अकबरनामा  ने इि बात का उले्लख तकया है तक गढ़ कटींगा में 70,000 गााँव थे।  

(घ) बडे और ताकतवर होने पर जनजातीय राज्ोीं ने मांजदर बनिाए और ब्राह्मर्णोां को भूतम अनुदान तदए। 

 

 

प्रश्न 3. सही या गिि बिाइए: 

(क) िनिािीय समािो ां के पास समृद्ध िाचक परांपराएाँ  थी ां। 

(ख) उपमहाद्वीप के उत्तर-पजिमी भाग में कोई िनिािीय के नही ां था। समुदाय 

(ग) गो ांड राज्योां में अनेक नगरो ां को जमिा कर चौरासी बनिा था। 

(घ) भीि, उपमहाद्वीप के उत्तर-पूिी भाग में रहिे थे। 

उत्तर: (क) िही, (ख) गलत, (ग) गलत, (घ) गलत। 

 

 

प्रश्न 4. खानाबदोश पशुचारको ां और एक िगह बसे हुए खेजिहरो ां के बीच जकस िरह का जिजनमय होिा था?  

उत्तरः  खानाबदोश पशुचालक खेततहार गृहस्ोीं िे अनाज, बततन कपडे आतद के तलए घी, ऊन का तवतनयम करते थे। 
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आइए समझें 
 

प्रश्न 5. अहोम राज्य का प्रशासन कैसे सांगजठि था? 

उत्तर: अहोम राज् का प्रशािन तनम्न प्रकार िे िींगतित था- 

1. अमोह राज् बेगार पर तनभतर था। राज् के तलए लोगोीं िे जबरन काम तलया जाता था। 

2. अहोम राज् की जनगर्णना के बाद प्रते्यक गाींव िे तनतित िींख्या में लोग भेजे जाते थे। 

3. यह लोग िेना में अपनी िेवाएीं  देते थे और खाली िमय में खेती के काम में िहायता करते थे। 

4. ित्रहवी ीं शताब्दी का पूवातर्द्त  पूरा होते होते प्रशािन िींगतित हो गया था। 

 

 

प्रश्न 6. िर्णा आधाररि समाि में क्या पररििान आए? 

उत्तर: वर्णत आधररत िमाज में तनम्नतलखखत पररवततन आए - 

1. वगों के भीतर छोटी छोटी जाततयााँ उभरने लगी ीं। ब्राह्मर्णोीं के बीच नयी जाततयााँ िमाने आई। 

2. कई जनजाततयोीं और िामातजक िमूहोीं को जातत तवभातजत िमाज में शातमल कर तलया गया और उन्हें जाततयोीं का दजात दे तदया 

गया। 

3. तशखियोीं, िुनार, लोहार, बढ़ई और राजतमखियोीं को जाततयोीं के रूप में मान्यता दे दी गई। 

4. वर्णत की बजाय अब जाती व्यवस्ा िामातजक िींगिन का आधार बन गई। 

 

 

प्रश्न 7. एक राज्य के रूप में सांगजठि हो िाने के बाद िनिािीय समाि कैसे बदिा ? 

उत्तर: एक राज् के रूप में िींगतित हो जाने की बाद जनजातीय िमाज में तनम्नतलखखत बदलाव आए- 

1. बराबरी वाला िमाज अब वगों में बींटने लगा। 

2. जनजातीय िरदार अब राजपूत राजा के रूप में मान्यता प्राप्त करने लगे। 

3. वे राजपूतोीं िे तववाह करने लग गए। 

4. हूर्ण, चींदेल, चालुक्य और कुछ दूिरी वींश परींपराओीं में िे कुछ पहले जनजाततयोीं में आते थे और बाद में की राजपूत मान तलए 

गए।   

5. ब्राह्मर्णोीं के िमथतन िे कई प्रमुख जनजातीय पररवार शािक वगत में शातमल हो गए। 

 

आइए जिचार करें  
 

 

प्रश्न 8. क्या बांिारे िोग अथाव्यिस्था के जिए महत्त्वपूर्णा थे? 

उत्तर: हााँ, बींजारे लोग अथतव्यवस्ा के तलए बहुत  महत्त्वपूर्णत थे - 

1. अलाउद्दीन खखलजी के िमय में बींजारोीं िे बाजारोीं में आनाज की ढुलाई करवाया जाता था। 

2. िैन्य अतभयानोीं के दौरान वे मुग़ल िेना के तलए खाद्यान्ोीं की ढुलाई का काम करते थे। 

3. बींजारे तवतभन् इलाकोीं िे अपने बैलोीं पर िस्ता अनाज लाकर शहरोीं में बेचते थे। 

4. बहुत बार वे भाडे पर िामान ढोते थे। 

 

प्रश्न 9. गो ांड िोगो ां का इजिहास, अहोमो ां के इजिहास से जकन मायनो ां में जभन्न था? क्या कोई समानिा भी थी? 

उत्तर: गोींड एवीं अहोमोीं में तभन्ता - 

1. गोींड लोग गोींडवाना नामक वन प्रदेश में रहते थे, जबतक अहोम ब्रह्मपुत्र घाटी की प्रमुख जनजातत थी। 

2. गोींड मूल तनवािी थे, जबतक अहोम म्ाींमार िे आकर बिे थे। 

3. गोींड स्ानाींतररत कृति करते थे जबतक अहोम नवीन तरीके की खेती में िक्षम थे। 

गोींड एवीं अहोम में िमानताएाँ - 

1. गोींड और अहोम दोनोीं ही िमाज कुलोीं में तवभातजत था। 

2. दोनोीं ही जनजाततयोीं के लोग गाींवोीं में रहते थे। 

3. दोनोीं ही राज्ोीं को मुगलोीं ने परातजत तकया। 
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आइए करके देखें 
 

10. एक मानजचत्र पर इस अध्याय में उखल्लखखि िनिाजियो ां के इिाकोां को जचजिि करें । जकन्ी ां दो के सांबांध में यह चचाा करें  जक 

क्या उनके िीजिकोपािान का िरीका अपने-अपने इिाकोां की भौगोजिक जिशेषिाओां और पयाािरर्ण के अनुरूप था ? 

उत्तर: इि अध्याय में उखल्लखखत जनजाततयााँ जैिे गोींड (मध्य भारत), िींथाल (झारखींड), भील (राजस्ान), नागा (पूवोत्तर), और बकरवाल 

(जमू्म-कश्मीर) अलग-अलग इलाकोीं में पाई जाती हैं। 

उदाहरर्ण: 

1. बकरवाल — जमू्म-कश्मीर के पहाडी इलाकोीं में रहते हैं, पशुपालन उनका मुख्य पेशा है, जो पहाडी पयातवरर्ण के अनुकूल है। 

2. गोींड — मध्य भारत के जींगलोीं में रहते हैं, झमू खेती और वनोपज पर तनभतर हैं, जो वहााँ के वन-प्रधान के्षत्र के अनुिार उपयुक्त है। 

 

 

11. िनिािीय समूहो ां के सांबांध में मौिूदा सरकारी नीजियो ां का पिा िगाएाँ  और उनके बारे में एक बहस का आयोिन करें । 

उत्तर: भारत िरकार ने जनजातीय िमुदायोीं के तलए कई योजनाएाँ  लागू की हैं, जैिे: 

1. तशक्षा: एकलव्य मॉडल तवद्यालय और छात्रवृतत्त योजनाएाँ । 

2. अजीतवका: PM-JANMAN और कौशल तवकाि कायतक्रम। 

3. भूतम अतधकार: वन अतधकार अतधतनयम 2006। 

बहि के तविय: 

1. क्या योजनाएाँ  प्रभावी हैं? 

2. क्या भूतम अतधकारोीं की रक्षा हो रही है? 

3. तशक्षा और रोजगार में तकतना िुधार हुआ? 

4. क्या जनजातीय िींसृ्कतत िुरतक्षत है? 

 

 

12. उपमहाद्वीप में ििामान खानाबदोश पशुचारी समूहो ां के बारे में और पिा िगाएाँ । िे कौन-से िानिर रखिे हैं? िे प्रायः  जकन 

इिाकोां में िािे रहिे हैं? 

उत्तर: उपमहाद्वीप में वततमान खानाबदोश पशुचारी िमूहोीं में बकरवाल (जमू्म-कश्मीर), गद्दी (तहमाचल प्रदेश), गुज्जर (उत्तर भारत), 

रेबारी (राजस्ान और गुजरात), शातमल हैं। 

ये लोग प्रायः  भेड, बकरी, गाय, याक, ऊाँ ट और घोडे पालते हैं। 

वे गतमतयोीं में पहाडी और िीं डे इलाकोीं (जैिे तहमालय) की ओर और ितदतयोीं में मैदानी या कम ऊाँ चाई वाले के्षत्रोीं में जाते हैं। 

 


