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अभ्यास के प्रश्न  
 

जिर से याद करें  
 

प्रश्न 1. अिीि में 'जिदेशी' जकसे माना िािा था? 
उत्तर: मध्यकाल में ककसी गाांव में आने वाला कोई भी अनजान व्यक्ति को 'कवदेशी' माना जाता था, जो उस समाज या सांसृ्ककत का अांग न हो। ऐसे 

व्यक्ति को कहांदी में परदेशी और फारसी में अजनबी कहा जाता था। 
 

प्रश्न 2. नीचे उल्लिल्लिि बािें सही हैं या गलि: 
(क) सन् 700 के बाद के काल के संबंध में अजिलेि नही ंजमलिे हैं।  
(ि) इस काल के दौरान मराठ  ंने अपने रािनीजिक महत्त्व की स्थापना की। 
(ग) कृजर्ष - कें जिि बल्लिय  ंके जििार के साथ किी-किी िनिासी अपनी िमीन से उिाड़ बाहर कर जदए िािे थे। 
(घ) सुलिान गयासुद्दीन बलबन असम, मजिपुर िथा कश्मीर का शासक था। 
उत्तर :  

(क) गलत  

(ख) सही  

(ग) सही  

(घ) गलत। 
 

प्रश्न 3. ररक्त स्थान  ंक  िरें : 
(क) अजिलेिागार  ंमें___________रिे िािे हैं। 
(ि) _________चौदहिी ंसदी का एक इजिहासकार था ।  
(ग) ______, _______, ______, _______और________ इस उपमहाद्वीप में इस काल के दौरान लाई गई कुछ नई िसलें हैं।  
उत्तर:  
(क) अकभलेखागारोां में दिािेज़ और पांडुजलजपयााँ रखे जाते हैं। 
(ख) जियाउद्दीन बरनी  चौदहवी ां सदी का एक इकतहासकार था ।  
(ग) आलू , मक्का ,  जमचत ,  चाय और  कॉिी  इस उपमहाद्वीप में इस काल के दौरान लाई गई कुछ नई फसलें हैं। 
 

प्रश्न 4. इस काल में हुए कुछ प्रौद्य जगकीय पररिितन  ंकी िाजलका दें। 
उत्तर: इसकाल में हुए कुछ प्रोधोकगकीय पररवततन कनम्न है 
(i) कसांचाई में रहट, (ii) कताई में चरखे, (iii) युद्ध में आगे्नयास्त्र । 
 

प्रश्न 5. इस काल के दौरान हुए कुछ मुख्य धाजमतक पररिितन  ंकी िानकारी दें। 
उत्तर: इस कल के दौरान हुए कुछ मुख्य धाकमतक पररवततन थे- 

1. नए देवी देवताओां की पूजा। 

2. राजाओ द्वारा मांकदरोां का कनमातण। 

3. समाज में पुरोकहतो के रूप में ब्राह्मणोां का बढ़ता महत्त्व। 

4. ईश्वर की कल्पना ईष्ट देवी देवताओां के रूप में की गई। 

5. नए नए धमों का आगमन हुआ। 

 

आइए समझें 
 

प्रश्न 6. जपछली कई शिाल्लिय  ंमें 'जहंदुिान' शि का अथत कैसे बदला है? 
उत्तर:  
(i) आज हम 'कहन्दुस्तान' आधुकनक राष्टर  राज्य 'भारत' के अथत में लेते हैं। 
(ii) तेरहवी ां सदी में जब फारसी के इकतहासकार कमन्हाज-ए-कसराज ने कहांदुस्तान शब्द का प्रयोग ककया था तो उसका आशय पांजाब, हररयाणा और 

गांगा-यमुना के बीच में क्तथथत इलाकोां से था।   
(iii) सोलहवी ां सदी के आरांभ में बाबर ने कहांदुस्तान शब्द का प्रयोग इस उपमहाद्वीप के भूगोल, पशु-पकियोां और यहााँ के कनवाकसयोां की सांसृ्ककत का 

वणतन करने के कलए ककया। 
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प्रश्न 7. िाजिय  ंके मामले कैसे जनयंजिि जकए िािे थे? 
उत्तर:  

1. अपने सदस्ोां के व्यवहार का कनयांत्रण करने के कलए जाकतयााँ स्वयां अपने-अपने कनयम बनाती थी ां।  

2. इन कनयमोां का पालन जाकत के बडे-बुजुगों की एक सभा करवाती थी कजसे कुछ इलाकोां में 'जाकत पांचायत' कहा जाता था। 

3. लेककन जाकतयोां को अपने कनवास के गााँवोां के ररवाजोां का पालन भी करना पडता था। 

 
प्रश्न 8. सितके्षिीय साम्राज्य से आप क्या समझिे हैं? 
उत्तर: चोल, खलजी, तुग़लक़ और मुग़ल जैसे राजवांश अनेक िेत्रोां में फैला एक कवशाल साम्राज्य भी खडा कर लेते थे। ये सवतिेत्रीय साम्राज्य 

कहलाते थे। ये सभी साम्राज्य समान रूप से क्तथथर या सफल नही ां हो पाते थे। 
 

आइए जिचार करें  
 

प्रश्न 9. पांडुजलजपय  ंके उपय ग में इजिहासकार  ंके सामने कौन-कौन सी समस्याएाँ  आिी हैं? 
उत्तर: समस्ाएाँ  कनम्न है - 
(i) उस समय छपाई न होने के कारण पाांडुकलकपयाां हाथ से कलखी जाती थी। इससे दूसरे की कलखावट समझना ककिन था। 
(ii) बार बार पाांडुकलकपयोां की नक़ल करके कलखने से फेरबदल होता रहता था। 
(iii) अांकतम पाांडुकलकप मूल प्रकत से कभन्न हो जाती थी। 
 

प्रश्न 10. इजिहासकार अिीि क  काल  ंया युग  ंमें कैसे जििाजिि करिे हैं? क्या इस कायत में उनके सामने क ई कजठनाई आिी है? 
उत्तर: इकतहासकार अतीत को समान कवशेषता रखने वाले कालखांडोां युगोां में कवभाकजत कर देते थे। इस कायत में उनके सामने कई ककिनाइयाां आती 

थी।  
 

आइए करके देिें 
 

प्रश्न 11. अध्याय में जदए गए मानजचि 1 अथिा मानजचि 2 की िुलना उपमहाद्वीप के आि के मानजचि से करें। िुलना करिे हुए द न  ंके 

बीच जििनी िी समानिाएाँ  और असमानिाएाँ  जमलिी है, उनकी सूची बनाइए | 
उत्तर:  
समानताएां :-  तटीय ब्यौरा समान है। कुछ जानकारी समान है जैसे उत्तर प्रदेश। 
असमानताएां :- बहुत से थथानोां के नाम पररवततन। कदशाओां का सही आभास नही ां होता है। 
 

प्रश्न 12. पिा लगाइए जक आपके गााँि या शहर में अजिलेि (ररकॉडत) कहााँ रिे िािे हैं। इन अजिलेि  ंक  कौन िैयार करिा है? क्या 

आपके यहााँ क ई अजिलेिागार है? उसकी देििाल कौन करिा है? िहााँ जकस िरह के दिािेज़ संग्रजहि हैं? उनका उपय ग कौन ल ग 

करिे हैं? 
उत्तर: हमारे गाांव व शहर के अकभलेख कजले के ररकाडत रूम में रखे जाते हैं। इन अकभलेखोां को सांबांकधत कवभाग के अकधकारी तैयार करते है। हाां 

हमारे यहाां एक अकभलेखागार है। उसकी देखभाल कजला प्रशासन करता है। यहाां भूकम, जनसांख्या, वनोां व अन्य कई तरह के दस्तावेज सांग्रकहत हैं। 

उनका उपयोग सरकार करती है। 

 


