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प्रश्न, क्रियाकलाप औि परियोजनाएँ 
 

 

प्रश्न 1. आप अपने परिवाि औि पास-पडोस में क्रकन क्रनयमोों का पालन किते हैं? ये क्ोों महत्वपूर्ण हैं?  

उत्ति: हमारे पररवार और पास-पड़ोस में पालन किए जाने वाले कनयम: 

1. स्वच्छता: घर और आसपास सफाई रखना, िचरा सही स्थान पर डालना। 

2. समय िी पाबंदी: समय पर उठना और िाम िरना। 

3. सम्मान और सहय़ोग: हर व्यक्ति िा सम्मान िरना और एि-दूसरे िी मदद िरना। 

4. स्वास्थ्य: स्वस्थ आहार और व्यायाम िी आदतें अपनाना। 

5. ि़ोकवड-19 सुरक्षा: मास्क पहनना और सामाकजि दूरी बनाए रखना। 

ये कनयम इसकलए महत्वपूर्ण हैं ताकि हम एि स्वस्थ, संगकठत और सुरकक्षत समाज बना सिें । 

 

प्रश्न 2. क्ा आपको लगता है क्रक परिवाि या समुदाय में कुछ लोगो ों के प्रक्रत कुछ क्रनयम अनुक्रित होते हैं? क्ोों? 

उत्ति: हााँ, िई बार पररवार या समुदाय में िुछ ल़ोग़ो ंिे प्रकत कनयम अनुकचत ह़ो सिते हैं। इसिे मुख्य िारर् हैं: 

1. भेदभाव – िभी-िभी कलंग, आयु या सामाकजि क्तस्थकत िे आधार पर अलग-अलग कनयम बनाए जाते हैं, जैसे लडकिय़ो ंिे 

कलए अकधि पाबंकदयााँ, जबकि लडि़ो ंि़ो अकधि स्वतंत्रता दी जाती है। 

2. पारंपररि स़ोच – िुछ कनयम पुराने समय िे रीकत-ररवाज़ो ंपर आधाररत ह़ोते हैं, ज़ो आज िे समय में व्यवहाररि या उकचत 

नही ंह़ोते, पर कफर भी लागू किए जाते हैं। 

3. व्यक्तिगत स्वतंत्रता िी अनदेखी – जब व्यक्ति िी पसंद, रुकचयााँ या कवचाऱो ंि़ो महत्व न देिर सामूकहि परंपराओ ंि़ो ज़्यादा 

महत्व कदया जाता है, तब कनयम अनुकचत लग सिते हैं। 

4. न्याय और समानता िा अभाव – यकद एि ही गलती पर किसी ि़ो सजा दी जाए और दूसरे ि़ो छ़ोड कदया जाए, त़ो यह 

असमान व्यवहार अन्यायपूर्ण ह़ोता है। 

कनष्कर्ण: हर व्यक्ति ि़ो समान अकधिार और सम्मान कमलना चाकहए। कनयम ऐसे ह़ोने चाकहए ज़ो सबिे कलए उकचत, न्यायपूर्ण और 

समय िे अनुसार ह़ो।ं 

 

प्रश्न 3. कुछ ऐसी परिस्थिक्रतयो ों का वर्णन कीक्रजए जहाँ आपने देखा है क्रक समुदाय के सहयोग से लाभ होता है। आप इसके 

बािे में क्रलस्थखए अथवा क्रित्र बनाइए। 

उत्ति: 

समुदाय के सहयोग से लाभ – एक अनुभव 

 

हमारे म़ोहले्ल में कपछले वर्ण जलभराव िी समस्या बहुत बढ़ गई थी। बाररश ह़ोते ही सडि़ो ंपर पानी भर जाता था और ल़ोग़ो ंि़ो 

आने-जाने में िकठनाई ह़ोती थी। तब सभी म़ोहले्लवाकसय़ो ंने कमलिर नगर कनगम से संपिण  किया, सडि िी सफाई िी व्यवस्था िी 

और नाकलय़ो ंिी मरम्मत िरवाई। िुछ ल़ोग़ो ंने श्रमदान भी किया। 

सभी िे सहय़ोग से िुछ ही कदऩो ंमें समस्या हल ह़ो गई और पूरे के्षत्र में सफाई और सुकवधा बेहतर ह़ो गई। इससे समझ आया कि जब 

हम कमलिर िाम िरते हैं, त़ो बडी से बडी समस्या भी हल िी जा सिती है। 

 

 


