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प्रश्न, वियाकलाप और पररयोजनाएँ 
 
 

प्रश्न 1. पाठ के आरंभ में विए गए िो उद्धरणो ंपर कक्षा में चचाा कीवजए। 

उत्तर:- इन दोनोों उद्धरणोों में भारत की विविधता में वनवित एकता की स ोंदर अवभव्यक्ति िै, जो िमारे देश की विशेषता रिी िै। कक्षा में 

चचाा करते समय वनम्नविक्तित व ोंद ओों को उठाया जा सकता िै: 

 

टैगोर का उद्धरण: 

1. रिी ोंद्रनाथ टैगोर 'अनेकता में एकता' को आनोंद का स्‍पशा मानते िैं। 

2. िे यि प्राथाना करते िैं वक इस स ोंदयापूणा विविधता में विपे एकता के भाि को िम कभी न िो दें। 

3. यि उद्धरण मानिता, सविष्ण ता और आपसी समझ को प्रोत्सावित करता िै। 

श्री अरविोंद का उद्धरण: 

1. िे विविधता में एकता को भारत की प्रकृवत और अक्तित्व का आधार मानते िैं। 

2. "एक में अनेक" का भाि यि दशााता िै वक विवभन्न धमा, भाषा, सोंसृ्कवत और रीवत-ररिाजोों के िोते हुए भी भारत एक राष्ट्र  के 

रूप में एकज ट िै। 

3. यि उद्धरण भारत की आत्मा और सोंसृ्कवत की गिराई को दशााता िै। 

 

प्रश्न 2. राष्ट्रगान को पव़िए। इसमें आप विविधता एिं एकता को कहाँ-कहाँ िेखते हैं?इस पर िो अथिा तीन अनुचे्छि 

वलखखए।  

उत्तर: "जन गण मन" में विविधता और एकता का  हुत स ोंदर वचत्रण वमिता िै। राष्ट्र गान में भारत के विवभन्न के्षत्रोों — पोंजा , वसन्ध , 

ग जरात, मराठा, द्राविड़ (दवक्षण भारत), उत्कि (ओवड़शा) और  ोंगाि — का उले्लि वकया गया िै। यि वदिाता िै वक देश में भाषा, 

भूगोि और सोंसृ्कवत की विविधता िै, विर भी ये स  एक सूत्र में  ोंधे हुए िैं। राष्ट्र गान यि सोंदेश देता िै वक वभन्नता के  ािजूद स का 

भाग्य एक िै और स  वमिकर भारत माता की जयगाथा गाते िैं। 

 

इसके अिािा, "विन्ध्य विमाचि यम ना गोंगा" जैसे प्राकृवतक प्रतीकोों का िणान भी भारत की भ गोविक विविधता को दशााता िै। पिात, 

नवदयााँ, सागर — स  वमिकर भारत की एकता को मज ूत  नाते िैं। इस तरि, राष्ट्र गान न केिि भारत के विवभन्न प्रदेशोों और 

विशेषताओों का सम्मान करता िै,  क्ति यि भी दशााता िै वक पूरी विविधता के  ीच िम स  एक िैं — भारतिासी िैं। 

 

प्रश्न 3. पंचतंत्र की कुछ कहावनयाँ चुवनए और चचाा कीवजए वक उनके संिेश वकस प्रकार आज भी प्रासंवगक हैं। क्या आप 

अपने के्षत्र से संबंवधत कोई अन्य कहावनयाँ भी जानते हैं? 

उत्तर: पोंचतोंत्र की प्रवसद्ध किावनयााँ च नते िैं और उनके आज के समय में प्रासोंवगक सोंदेश पर चचाा करते िैं: 

 

1. "वमत्रभेि" – शेर और वसयार की कहानी 

यि किानी एक शेर और उसके सिािकार वसयारोों के  ीच विश्वासघात और चािाकी को वदिाती िै। 

सोंदेश: दोिी में विश्वास जरूरी िै, िेवकन अोंधविश्वास और झठेू सिािकारोों से सतका  रिना चाविए। आज के समय में भी, चािे 

व्यिसाय िो या वनजी जीिन, सिी वमत्र च नना  हुत मित्वपूणा िै। 

 

2. "कौए और हंस की कहानी" 

एक क आ, स ोंदर िोंस की नकि करने की कोवशश करता िै िेवकन असिि िोता िै। 

सोंदेश: अपनी पिचान  नाए रिना जरूरी िै; दूसरोों की नकि करने से सििता निी ों वमिती। आज भी सोशि मीविया के द र में, 

ज  िोग दूसरोों की तरि  नने की िोड़ में िैं, यि किानी  हुत अथापूणा िै। 

 

3. "कछुआ और हंस" 

िोंस उड़कर कि ए को िे जाना चािते िैं, िेवकन कि आ अपनी  ोिने की आदत निी ों िोड़ता और वगरकर जान गोंिा  ैठता िै। 

सोंदेश: अन शासन और सोंयम आिश्यक िैं। आज भी, जल्द ाजी और व ना सोच-विचार के  ोिना या काम करना न क़सानदायक िो 

सकता िै। 
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 मेरे के्षत्र से ज ड़ी िोककथाओों में "अक र- ीर ि" की किावनयााँ  हुत प्रवसद्ध िैं। 

 ीर ि की चत राई और   क्तद्धमत्ता पर आधाररत वकसे्स आज भी िमें यि वसिाते िैं वक कवठन पररक्तिवतयोों में धैया और सूझ ूझ से 

समाधान ढूाँढा जा सकता िै। ये किावनयााँ भी पोंचतोंत्र जैसी नैवतक वशक्षा देती िैं। 

 

प्रश्न 4. अपने के्षत्र से कुछ लोककथाएँ एकवत्रत कीवजए एिं उनके संिेशो ंपर चचाा कीवजए। 

उत्तर:- अपने के्षत्र से क ि िोककथाएाँ   और उनके सोंदेश– 

 

1. हीर-रांझा (पंजाब के्षत्र):- िीर और राोंझा की पे्रम कथा भारतीय उपमिाद्वीप की स से प्रवसद्ध पे्रम किावनयोों में से एक िै। यि 

किानी दो पे्रवमयोों के सामावजक  ोंधनोों और पररिार के विरोध के  ीच सोंघषा को दशााती िै। 

सोंदेश: 

1. सचे्च पे्रम के विए त्याग और सोंघषा आिश्यक िैं। 

2. सामावजक रूव़ियोों के विरुद्ध जाकर भी पे्रम और सच्चाई का सम्मान करना चाविए। 

3. पे्रम में समानता और आत्म विदान का मूल्य िै। 

 

2. राजा नल और िमयंती (महाभारत से जुडी कथा):- राजा नि और दमयोंती की कथा पे्रम, विश्वास, और कवठनाइयोों के  ीच 

क्तिरता की किानी िै। नि अपने भाग्य और पररक्तिवतयोों से जूझते िैं िेवकन दमयोंती के पे्रम और धैया से अोंत में प नः  एकज ट िोते िैं। 

सोंदेश: 

1. सच्चा पे्रम समय की परीक्षा में िरा उतरता िै। 

2. धैया, विश्वास और परस्पर सियोग से वकसी भी कवठनाई को पार वकया जा सकता िै। 

 

3. शेर और लकडहारा (लोककथा):- एक  ार एक िकड़िारा जोंगि में िाँ से एक शेर को  चाता िै।  ाद में ििी शेर उसकी 

ईमानदारी और सािस को देिकर उसका वमत्र  न जाता िै और उसकी मदद करता िै। 

सोंदेश:  

1. करुणा और सिायता का भाि वकसी को भी वमत्र  ना सकता िै, चािे िि वकतना भी शक्तिशािी क्ोों न िो। 

2. सोंकट में मदद करना भविष्य में आपके विए श भििदायक वसद्ध िो सकता िै। 

 

4. मोहन और नागराज (हररयाणा की लोककथा):- मोिन नामक एक साधारण िड़का नागराज की मदद करता िै। नागराज उसे 

आशीिााद स्वरूप एक विशेष िरदान देता िै, वजससे मोिन का जीिन स िी और समृद्ध िो जाता िै। 

सोंदेश: 

1. वनस्वाथा सेिा और सद्भािना का िि अिश्य वमिता िै। 

2. दूसरोों के प्रवत दया और विनम्रता जीिन में स ि िाती िै। 

 

5. सत्यिािी राजा हररशं्चद्र (उत्तर भारत में लोकवप्रय):- राजा िररश्चोंद्र सत्य के पािन के विए अपने राज्य, पररिार, और स्वयों की 

सारी सोंपवत्त तक का त्याग कर देते िैं। िे अनेक कवठनाइयोों का सामना करते िैं िेवकन सत्य से कभी विचवित निी ों िोते। 

सोंदेश: 

1. सत्य और धमा के मागा पर चिना सिोच्च कताव्य िै। 

2. कवठन पररक्तिवतयोों में भी वसद्धाोंतोों पर अविग रिना चाविए। 

 

प्रश्न 5. क्या आपने वकसी प्राचीन कहानी को कला के माध्यम से िशााते या वचवत्रत होते हुए िेखा है? यह एक मूवताकला, 

वचत्रकला, नृत्य प्रसु्तवत या कोई चलवचत्र भी हो सकता है। अपने सहपावठयो ंके साथ कक्षा में चचाा कीवजए। 

 

उत्तर:- िाों! "नटराज की कथा" को किा के माध्यम से दशााते या वचवत्रत िोते हुए देिा िै 
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नटराज - नृत्य करते भगिान वशि 

संिाि: 

 "नमस्कार वमत्रोों, 

 मैं आज आपको 'नटराज' की किानी और उससे ज ड़ी किा के  ारे में  ताना चािता हाँ। 

 'नटराज' भगिान वशि का िि रूप िै वजसमें िे आनोंद ताोंिि करते िैं। उनका यि नृत्य पूरे ब्रह्ाोंि के सृजन, सोंरक्षण और सोंिार का 

प्रतीक माना जाता िै। 

इस कथा को िम मूवताकिा के माध्यम से देि सकते िैं — िासकर दवक्षण भारत की प्रवसद्ध काोंस्य मूवतायोों में, जिााँ वशि को नृत्य 

करते हुए एक िृत्त के भीतर वदिाया गया िै। उनके चार िाथ िैं, वजनमें िे िमरू और अवि धारण करते िैं। यि नृत्य जीिन के वनरोंतर 

पररितान को दशााता िै। 

यि मूवता और इसकी कथा िमें वसिाती िै वक पररितान सोंसार का वनयम िै। नटराज का नृत्य िमें यि भी पे्ररणा देता िै वक जीिन में 

सोंत िन और िय  नाए रिना आिश्यक िै। 

  

 

प्रश्न 6. भारत के प्रथम प्रधानमंत्री जिाहरलाल नेहरू द्वारा स्वतंत्रता से पहले भारत के कई भागो ंकी यात्रा के उपरांत कही 

गई वनम्न पंखियो ंपर कक्षा में चचाा कीवजए – 

 

हर जगह मुझे एक सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम वमली, वजसने उनके जीिन पर प्रभािशाली असर डाला। ... भारत के 

महाकाव्य, रामायण एिं महाभारत और अन्य प्राचीन पुस्तकें , लोकवप्रय अनुिािो ंऔर व्याख्याओ ंमें जनता के बीच 

व्यापक रूप से जानी जाती थी।ं उनमें उपखित प्रते्यक लोकवप्रय घटना, कहानी और नैवतकता की बातें जनमानस 

के अंतमान पर अंवकत थी ंजो वक उसे साथाक एिं समृद्ध बनाती थी।ं वनरक्षर ग्रामीणो ंको भी सैकडो ंश्लोक कंठि थे 

एिं उनकी आपसी बातचीत में इन महाकाव्यो ंअथिा कुछ पुरानी कालजयी कहावनयो ंके संिभों की प्रचुरता होती थी 

जो नैवतकता को प्रवतिावपत करती थी।ं 

 

उत्तर: जिािरिाि नेिरू ने भारत भ्रमण के द रान अन भि वकया वक भारत की साोंसृ्कवतक परोंपराएाँ  िोगोों के जीिन में गिराई से 

रची- सी थी ों। रामायण, मिाभारत और अन्य ग्रोंथोों की किावनयााँ वनरक्षर ग्रामीणोों तक को कों ठि थी ों और उनकी  ातचीत में नैवतक 

वशक्षाएाँ  झिकती थी ों। इन मिाकाव्योों ने जनमानस को नैवतकता, सत्य और धमा जैसे जीिन मूल्योों से जोड़कर एक साोंसृ्कवतक एकता 

प्रदान की, जो आज भी भारतीय समाज की गिरी पिचान िै। 

 


