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भारत की साांसृ्कततक जड़ें  SST 

 

 

 

प्रश्न, तियाकलाप और पररयोजनाएँ 
 

 

प्रश्न 1. यति आप नतिकेता होते तो आप यम से कौन-से प्रश्न पूछते? इन्ह़ें 100-150 शब्ोां म़ें तलखिए। 

उत्तर:- यदि मैं नदिकेता होता, तो मैं यम से कुछ महत्वपूर्ण प्रश्न पूछता जो जीवन, मृतु्य और आत्मा के रहस्ोों को स्पष्ट कर सकें । मेरे 

प्रश्न इस प्रकार होते: 

1. मृतु्य के बाि आत्मा का क्या होता है?  

2. क्या आत्मा अमर है, या यह पुनजणन्म लेती है?  

3. जीवन का वास्तदवक उदे्दश्य क्या है?  

4. धमण और अधमण की पहिान कैसे करें?  

5. सही मार्ण का ियन करने के दलए क्या दकया जाए? 

6. मनुष्य को भय से कैसे मुक्त दकया जा सकता है? 

 

प्रश्न 2. बौद्ध मत के कुछ क़ें द्रीय तििारो ां को समझाइए। इन पर सांतक्षप्त तिप्पणी तलखिए। 

उत्तर:- बौद्ध धमण के प्रमुख दविार इस प्रकार हैं:- 

1. िार आयण सत्य  

i. सोंसार में िुुः ख (पीडा) सवणव्यापी है। 

ii. यह िुुः ख तृष्णा (इच्छा) के कारर् उत्पन्न होता है। 

iii. इच्छाओों के अोंत से िुुः ख समाप्त हो सकता है। 

iv. अष्टाोंदर्क मार्ण का पालन करने से मोक्ष सोंभव है। 

2. अष्टाोंदर्क मार्ण:- सही दृदष्ट, सोंकल्प, वार्ी, कमण, आजीदवका, प्रयास, सृ्मदत और समादध। 

3. अदनत्य (अदनच्चा) – सोंसार की हर वसु्त पररवतणनशील है, कुछ भी स्थायी नही ों है। 

4. अनात्मन् – कोई स्थायी आत्मा नही ों होती, केवल कमों का प्रवाह ही िलता रहता है। 

5. कमण और पुनजणन्म – व्यक्तक्त के कमण ही उसका भदवष्य तय करते हैं, और पुनजणन्म का कारर् बनते हैं। 

 

सांतक्षप्त तिप्पणी:- बौद्ध मत का मुख्य उदे्दश्य मानव जीवन के िुुः खोों को िूर करना और आत्मज्ञान की ओर ले जाना है। यह भौदतक 

इच्छाओों को त्यार्ने, नैदतक जीवन जीने और ध्यान के माध्यम से मन को शुद्ध करने पर जोर िेता है। इसकी दशक्षाएँ न केवल धादमणक 

बक्ति िाशणदनक और नैदतक दृदष्ट से भी महत्वपूर्ण हैं। 

 

प्रश्न 3. बुद्ध के उस उद्धरण पर कक्षा म़ें ििाा कीतजए जो इस प्रकार है- "जल से व्यखि शुद्ध नही ां हो सकता, जबतक कई लोग 

यहाँ (पतित्र निी म़ें) स्नान करते हैं" तातक यह सुतनतित तकया जा सके तक सबको इसका अर्ा समझ म़ें आ गया है। 

उत्तर:-  "जल से व्यक्तक्त शुद्ध नही ों हो सकता, जबदक कई लोर् यहाँ (पदवत्र निी में) स्नान करते हैं।" 

 

अर्ा:- र्ौतम बुद्ध इस उद्धरर् के माध्यम से यह समझाना िाहते हैं दक आोंतररक शुद्धता अदधक महत्वपूर्ण है, न दक केवल बाहरी 

स्नान या धादमणक अनुष्ठानोों से दमलने वाली शुक्तद्ध। व्यक्तक्त यदि नैदतक रूप से सही नही ों है, दहोंसा, झठू, लालि और बुरे कमों से ग्रस्त है, 

तो केवल पदवत्र निी में स्नान करने से वह शुद्ध नही ों हो सकता। 

 

ििाा के महत्वपूणा तबांिु: 

1. क्या केवल बाहरी स्वच्छता से व्यक्तक्त पदवत्र हो सकता है? 

2. सच्ची शुद्धता मन, दविार और कमों में होती है या केवल धादमणक अनुष्ठानोों से दमलती है? 

3. बुद्ध के अनुसार सच्ची शुद्धता कैसे प्राप्त की जा सकती है? 

4. क्या यह उद्धरर् आज के समाज में भी प्रासोंदर्क है? 

 

दनष्कर्ण: इस उद्धरर् से यह सीख दमलती है दक केवल धादमणक कमणकाोंडोों और बाहरी स्वच्छता से कुछ नही ों होर्ा, बक्ति सच्ची 

पदवत्रता अचे्छ दविार, सत्य, अदहोंसा और करुर्ा से आती है। 
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प्रश्न 4. जैन मत के कुछ मुख्य तििारो ां को समझाइए। इन पर सांतक्षप्त तिप्पणी तलखिए। 

उत्तर:- जैन धमण के कुछ प्रमुख दविार इस प्रकार हैं: 

1. अदहोंसा – जैन धमण में दहोंसा को सबसे बडा पाप माना र्या है। दकसी भी प्रार्ी को शारीररक, मानदसक या वार्ी से कष्ट 

पहँिाना वदजणत है। 

2. अनेकाोंतवाि – सत्य बहआयामी होता है। प्रते्यक वसु्त को अलर्-अलर् दृदष्टकोर् से िेखने की आवश्यकता होती है। 

3. अपररग्रह – अत्यदधक भौदतक सोंपदत्त का त्यार् करने और केवल आवश्यकता अनुसार वसु्तएँ रखने पर जोर दिया र्या है। 

4. कमण दसद्धाोंत – मनुष्य के अचे्छ या बुरे कमण ही उसके जीवन और पुनजणन्म को दनधाणररत करते हैं। 

5. मोक्ष मार्ण – सत्य, अदहोंसा, तपस्ा, आत्मसोंयम और ध्यान से आत्मा को शुद्ध करके मोक्ष प्राप्त दकया जा सकता है। 

 

सांतक्षप्त तिप्पणी:- जैन मत आत्मशुक्तद्ध और मोक्ष प्राक्तप्त के दलए कठोर अनुशासन और नैदतक जीवन पर बल िेता है। इसकी दशक्षाएँ 

अदहोंसा, सत्य और अपररग्रह के दसद्धाोंतोों के कारर् आज भी प्रासोंदर्क हैं और व्यक्तक्तर्त तथा सामादजक शाोंदत की दिशा में मार्णिशणक 

हैं। 

 

प्रश्न 5. कक्षा म़ें आांदे्र बेते के कर्न पर तििार-तिमशा कीतजए। 

उत्तर:- आोंदे्र बेते के कथन पर दविार-दवमशण के दबन्िु:- 

• भारत में हजारोों जादतयाँ और जनजादतयाँ प्रािीन काल से रहती आई हैं। 

• समय के साथ, इन समूहोों ने एक-िूसरे से कई धादमणक और साोंसृ्कदतक प्रथाएँ ग्रहर् की ों। 

• उिाहरर्: कई लोकिेवता (जैसे भैरव, काली, मुोंडा िेवता आदि) बाि में मुख्यधारा की पूजा पद्धदत में शादमल हो र्ए। 

• त्योहारोों का साझा मनाना: जैसे बोंर्ाल में िुर्ाण पूजा, आदिवासी के्षत्रोों में भी मनाई जाती है। 

• धादमणक स्थल: कई मोंदिरोों या तीथों पर सभी जादतयोों और जनजादतयोों का समान अदधकार होता है। 

• रीदत-ररवाजोों में समानता: दववाह, जन्म या मृतु्य के सोंस्कार में भी कई समानताएँ पाई जाती हैं। 

• दवदवधता के बावजूि भारत में एकता सोंभव है क्योोंदक परोंपराएँ एक-िूसरे से जुडी हैं। 

 

प्रश्न 6. अपने स्थानीय के्षत्र म़ें लोकतप्रय िेिी-िेिताओां तर्ा उनसे जुडे त्योहारो ां की एक सूिी बनाइए। 

उत्तर:- 

 

िेिी-िेिता उनसे जुडा त्योहार 

भगिान राम राम निमी, िशहरा 

िेिी िुगाा निरातत्र, िुगाा पूजा 

भगिान कृष्ण जन्माष्टमी 

भगिान तशि महातशिरातत्र 

लक्ष्मी माता िीपािली 

भगिान गणेश गणेश ितुर्ी 

भगिान सूया छठ पूजा 

 

 

प्रश्न 7. कक्षा की गतततिति के रूप म़ें अपने के्षत्र या राज्य के िो या तीन जनजातीय समूहो ां की सूिी बनाइए। इनम़ें से से कुछ 

की परांपरा और तिश्वास प्रणातलयो ां के बारे म़ें तलखिए। 
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उत्तर:-  जनजातीय समूह: 

1. भील 

2. र्ोोंड 

3. सोंथाल 

परोंपरा और दवश्वास प्रर्ाली: 

1. भील: प्रकृदत की पूजा करते हैं। पेड, नदियाँ और जानवर इनके िेवता हैं। पारोंपररक नृत्य और धनुर्-बार् इनकी पहिान हैं। 

2. र्ोोंड: प्रकृदत और पूवणजोों की पूजा करते हैं। पवणत, नदियोों को पदवत्र मानते हैं। 'कमाण' और 'मडई' जैसे त्योहार मनाते हैं। 

3. सोंथाल: "सारना धमण" का पालन करते हैं। पेडोों और प्रकृदत की पूजा करते हैं। नृत्य और सोंर्ीत जीवन का अहम दहस्सा है। 

 

सही या गलत 

 

1. िैतिक ऋिाओां को ताड-पत्र की पाांडुतलतपयो ां पर तलिा गया है। 

2. िेि भारत के सबसे प्रािीन ग्रांर् हैं। 

3. िैतिक कर्न "एकम् सत् तिप्रा बहुिा ििखि" म़ें ब्रह्ाांड की शखियोां की एकता की मान्यता प्रकि होती है। 

4. बौद्ध मत िेिो ां से अतिक पुराना है। 

5. जैन मत का उद्भि बौद्ध मत की एक शािा के रूप म़ें हुआ। 

6. बौद्ध और जैन मत िोनो ां ही शाांततपूणा सह-अखित्व तर्ा सभी जीिो ां को नुकसान न पहँुिाने का समर्ान करते हैं। 

7. जनजातीय तिश्वास परांपराएँ आत्मा और छोिे िेिो ां तक सीतमत हैं। 

उत्तर:- 

1. वैदिक ऋिाओों को ताड-पत्र की पाोंडुदलदपयोों पर दलखा र्या है। सही  

2. वेि भारत के सबसे प्रािीन ग्रोंथ हैं। सही 

3. वैदिक कथन "एकम् सत् दवप्रा बहधा विक्ति" में ब्रह्ाोंड की शक्तक्तयोों की एकता की मान्यता प्रकट होती है। सही 

4. बौद्ध मत वेिोों से अदधक पुराना है। गलत 

5. जैन मत का उद्भव बौद्ध मत की एक शाखा के रूप में हआ। गलत 

6. बौद्ध और जैन मत िोनोों ही शाोंदतपूर्ण सह-अक्तस्तत्व तथा सभी जीवोों को नुकसान न पहँिाने का समथणन करते हैं। सही 

7. जनजातीय दवश्वास परोंपराएँ आत्मा और छोटे िेवोों तक सीदमत हैं।सही 

 


