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प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाएँ 
 
 

प्रश्न 1. इस अध्याय में अध्ययन की गई सभ्यता के अनेक नाम क्ो ंहैं? इनके महत्व पर चचाा कीक्रजए। 

उत्तर:- इस सभ्यता को ससिंधु घाटी सभ्यता, हड़प्पा सभ्यता, ससिंधु-सरस्वती सभ्यता जैसे नाम सिये। सनम्नसिखित कारणोिं से इस सभ्यता 

को ये नाम सिए गए हैं- 

1. ससिंधु घाटी सभ्यता – इसका नाम ससिंधु निी के सकनारे खित होने के कारण पड़ा। यह नाम इसके भौगोसिक सिस्तार को 

िर्ााता है। 

2. हड़प्पा सभ्यता – च िंसक इस सभ्यता का पहिा प्रमुि िि हड़प्पा था, इससिए इसे "हड़प्पा सभ्यता" कहा गया। यह नाम 

इसकी िोज और पहचान को िर्ााता है। 

3. ससिंधु-सरस्वती सभ्यता – कई पुरातत्वसििोिं के अनुसार, यह सभ्यता केिि ससिंधु ही नही िं बखि सििुप्त सरस्वती निी के सकनारे 

भी सिकससत हुई थी। यह नाम उसके व्यापक के्षत्र को िर्ााता है। 

इन नामोिं का महत्व: 

1. ये नाम सभ्यता की भौगोसिक खिसत, सिंसृ्कसत, इसतहास, और िोज के क्रम को िर्ााते हैं। 

2. सिसभन्न नामोिं से हमें सभ्यता की अनेकोिं सिरे्षताओिं को समझने में मिि समिती है। 

3. इससे पता चिता है सक यह सभ्यता केिि एक के्षत्र तक सीसमत नही िं थी, बखि व्यापक सािंसृ्कसतक प्रभाि िािी थी। 

 

प्रश्न 2. क्रसंधु-सरस्वती सभ्यता की उपलब्धियो ंका सार देते हुए संक्रक्षप्त ररपोर्ा (150 से 200 शब्द) क्रलब्धिए। 

उत्तर:-ससिंधु-सरस्वती सभ्यता की प्रमुि उपिखियााँ इस प्रकार हैं: 

1. इस सभ्यता के र्हर, जैसे हड़प्पा और मोहनजोिड़ो, सुसनयोसजत सिड प्रणािी पर बने थे।  

2. सड़कें  सीधी और चौड़ी थी िं। 

3. घर पक्की ईिंटोिं से बने थे। 

4. यहािं सिश्व की सबसे अच्छी जि सनकासी प्रणािी थी, सजसमें पक्की नासियााँ थी। 

5. यहािं गेहिं, जौ, कपास की िेती होती थी। 

6. यहााँ मातृिेिी की प जा के प्रमाण समिे हैं।  

 

प्रश्न 3. कल्पना कीक्रजए क्रक आपको हड़प्पा से कालीबंगा तक यात्रा करनी है। आपके पास क्रिक्रभन्न क्रिकल्प क्ा हैं? क्ा आप 

प्रते्यक क्रिकल्प में लगने िाले समय का अनुमान लगा सकते हैं? 

उत्तर:- प्राचीन काि में यात्रा के सिकल्प:  (ससिंधु-सरस्वती सभ्यता के समय की यात्रा के अनुमान) 

1. पैिि यात्रा – िगभग 700-800 सकमी, समय: 30-40 सिन 

2. बैिगाड़ी या घोड़ागाड़ी – समय: 15-20 सिन 

3. निी मागा (ससिंधु ि घग्गर-हकरा निी के सहारे) – समय: 10-15 सिन 

आधुसनक काि में यात्रा के सिकल्प: 

1. रेि मागा (िाहौर-बीकानेर के रासे्त) – समय: 12-15 घिंटे 

2. सड़क मागा (िाहौर-बीकानेर होते हुए) – समय: 10-12 घिंटे 

3. िायु मागा (िाहौर से जयपुर/सिल्ली, सिर सड़क मागा) – कुि समय: 6-8 घिंटे 

सनष्कषा:  प्राचीन काि में यह यात्रा सप्ताहोिं में होती थी, जबसक आज के आधुसनक साधनोिं से यह घिंटोिं में प री की जा सकती है। 

 

प्रश्न 4. कल्पना कीक्रजए क्रक यक्रद हड़प्पा के क्रकसी पुरुष या मक्रहला को हम आज के भारत के सामान्य रसोईघर में ले आते हैं, 

तो उन्हें सबसे बडे़ चार या पाँच आश्चया क्ा लगेंगे? 

उत्तर:- अगर हड़प्पा सभ्यता का कोई व्यखि आज की रसोई में आए, तो उसे ये चीजें सबसे ज्यािा हैरान करेंगी: 

1. गैस च ल्हा और इिंडक्शन – सबना िकड़ी जिाए िाना पकाना उनके सिए जाि  जैसा होगा। 

2. स्टीि और नॉन-खस्टक बतान – समट्टी या कािंसे के बतानोिं के बजाय ऐसे चमकते बतान उन्हें चौिंका िेंगे। 

3. सिज और माइक्रोिेि – िाना ठिं डा या गमा रिने की ये मर्ीनें उनके सिए सबिुि नई चीज होिंगी। 

4. मसािे और पैकेज्ड ि ड – तरह-तरह के मसािे और रेडीमेड िाने की चीजें उन्हें बहुत अनोिी िगेंगी। 

5. नि और ससिंक – नि से अपने आप पानी आना और ससिंक में सिाई िेिना उनके सिए चमत्कार जैसा होगा। 

अत: आज की रसोई हड़प्पािाससयोिं को एक जािुई िुसनया जैसी िगेगी। 
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प्रश्न 5. इस अध्याय के सभी क्रचत्रो ंपर दृक्रि डालते हुए उन आभूषणो/ंहाि-भािो/ंिसु्तओ ंकी सूची बनाइए, जो अभी भी 21 िी ं

शताब्दी में पररक्रचत प्रतीत होती हैं। 

उत्तर:  

1. आभ षण:- किं गन, मिंगिस त्र जैसे गिे के हार, बािोिं में ग िंथे मोती या खिप जैसे आभ षण, अिंग सठयााँ  

2. हाि-भाि :- नृत्य, हाथ जोड़ना, सज-धज कर बैठी खियााँ  

3. िसु्तएाँ :- किं घी, र्ीर्ा, चक्की, ससिंि रिान,बतान और समट्टी के घडे़ 

 

प्रश्न 6. धौलािीरा के जलाशयो ंकी प्रणाली क्ा सोच प्रक्रतक्रबंक्रबत करती है? 

उत्तर:- धौिािीरा की जिार्योिं की प्रणािी उन्नत इिंजीसनयररिंग और जि सिंरक्षण की गहरी समझ को िर्ााती है।  

रु्ष्क के्षत्र में खित होने के बािज ि, िहााँ के िोगोिं ने िषाा जि सिंचयन और जि प्रबिंधन की कुर्ि तकनीकें  अपनाईिं।  

सुसनयोसजत िासु्तकिा, नहरें , जिार्य और भ समगत सिंरचनाएाँ  सतत सिकास और निाचार की समसाि हैं।  

इस प्रणािी से स्पष्ट होता है सक धौिािीरा के सनिासी पयाािरण के प्रसत सचेत थे। 

िे तकनीकी रूप से िक्ष और साम सहक सहयोग में सिश्वास रिने िािे थे। 

 

प्रश्न 7. मोहनजोदड़ो में ईरं्ो ंसे क्रनक्रमात 700 कुओ ंकी गणना की गई है। ऐसा लगता है क्रक उनका क्रनयक्रमत रूप से रि-रिाि 

क्रकया जाता रहा और अनेक शताब्धब्दयो ंतक उनका उपयोग क्रकया जाता रहा। क्रनक्रहतार्थों पर चचाा कीक्रजए। 

उत्तर:- मोहनजोिड़ो में ईिंटोिं से बने करीब 700 कुएाँ  पाए गए हैं, जो िहााँ के िोगोिं की जि प्रबिंधन की समझ को सििाते हैं। 

1. अच्छी जल व्यिस्था – इतनी बड़ी सिंख्या में कुएाँ  यह बताते हैं सक िोग पानी की जरूरतोिं को प रा करने के सिए पहिे से 

योजना बनाकर काम करते थे। 

2. ज्यादा आबादी – र्हर में बहुत िोग रहते थे, इससिए हर सकसी को पानी समिे, इसके सिए कई कुएाँ  बनाए गए। 

3. साफ-सफाई का ध्यान – पानी का इसे्तमाि ससिा  पीने के सिए नही िं, बखि नहाने, सिाई और र्ायि सािाजसनक स्नानगृहोिं 

में भी होता था। 

4. समाज की क्ऱिमे्मदारी – इन कुओिं की िेिभाि यह सििाती है सक समाज समिकर काम करता था और पानी को सिंभािकर 

रिता था। 

5. तकनीक में आगे – पक्की ईिंटोिं से बने ये कुएाँ  बताते हैं सक मोहनजोिड़ो के िोग सनमााण और तकनीक में बहुत होसर्यार थे। 

 

प्रश्न 8. सामान्यतः  यह कहा जाता है क्रक हड़प्पािाक्रसयो ंमें नागररकता का उच्च भाि र्था। इस कर्थन के महत्व पर चचाा 

कीक्रजए। क्ा आप इससे सहमत हैं? ितामान भारत के महानगरो ंके नागररको ंके सार्थ इसकी तुलना कीक्रजए। 

उत्तर:- इस कथन का महत्व यह है सक हड़प्पा सभ्यता के िोग बहुत सजमे्मिार और अनुर्ाससत नागररक थे। 

1. उन्होिंने अपने र्हर को साि-सुथरा और अच्छी तरह से बसाया। 

2. हर घर में नासियााँ, कुएाँ  और साि पानी की व्यििा थी। 

3. िे समाज के सिए सोचते थे, न सक ससिा  अपने सिए। 

4. सनयमोिं का पािन करते थे, इससिए कोई झगडे़ या सहिंसा के सिंकेत नही िं समिते। 

क्ा मैं सहमत हँ? 

हााँ, मैं मानता हाँ सक हड़प्पािासी अचे्छ और सजमे्मिार नागररक थे। 

आज के महानगरो ंसे तुलना: 

1. आज के र्हरोिं में गिंिगी, टर ैसिक और जि सिंकट आम हैं। 

2. कई िोग सनयमोिं का पािन नही िं करते। 

3. हर कोई अपने िायिे की सोचता है, समाज की नही िं। 

अतः  हड़प्पा के िोगोिं से हमें सीि समिती है सक एक अच्छा नागररक होना सकतना जरूरी है। 

 


