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प्रश्न, तियाकलाप और पररयोजनाएँ 
 

प्रश्न 1. एक पररयोजना के रूप में अपने आस-पास उपलब्ध इतिहास के स्रोिो ंका उपयोग करिे हुए अपने पररवार (यति आप 

गाँव में रहिे हैं, िो गाँव) का इतिहास तलखखए। पररयोजना के तलए अपने तिक्षक से मागगििगन हेिु तनवेिन कीतजए। 

उत्तर:  

पररयोजना तवषय: मेरे गाँव और पररवार का इतिहास 

 

पररचय: इतिहास केवल राजा-महाराजाओ ंकी कहातिय  ंिक सीतमि िही ंह िा, बल्कि आम ल ग  ंऔर उिके जीवि की घटिाएँ भी 

इतिहास का तहस्सा ह िी हैं। इस पररय जिा के अंिगगि मैंिे अपिे गाँव और पररवार के इतिहास क  जाििे की क तिि की। 

गाँव का नाम और खिति: मेरा गाँव रामपुर उत्तर प्रदेि के ग डंा तजले में ल्किि है।  

गाँव का इतिहास: गाँव के बुजुगों के अिुसार यह गाँव लगभग 200 साल पुरािा है। पहले यहाँ केवल कुछ पररवार रहिे थे, ज  जंगल 

साफ करके बसे थे। धीरे-धीरे गाँव में और ल ग आकर बसिे लगे। गाँव का मुख्य मंतदर "तिव मंतदर" लगभग सौ साल पुरािा है, तजसे 

मेरे परदादा के समय में बिवाया गया था। गाँव में पहले बैलगाड़ी और पैदल ही यात्रा ह िी थी, लेतकि अब सड़कें  बि चुकी हैं। 

पररवार का इतिहास: मेरा पररवार चार पीतिय  ंसे इस गाँव में रह रहा है। मेरे परदादा स्विंत्रिा संग्राम के समय गाँव के मुल्किया थे 

और उन् िें अंगे्रज  ंके ल्किलाफ ह िे वाले आंद लि  ंमें तहस्सा तलया था। मेरे दादा िेिी के साथ-साथ गाँव के सू्कल में अध्यापक भी थे। 

उन् िें गाँव में तिक्षा का महत्व फैलाया। मेरे तपिाजी अब भी िेिी करिे हैं लेतकि साथ ही आधुतिक िकिीक का उपय ग भी करिे 

हैं, जैसे टर ैक्टर और म बाइल ऐप्स से कृति जािकारी लेिा। 

इतिहास के स्रोि: इस पररय जिा के तलए मैंिे तिम्नतलल्किि स्र ि  ंका उपय ग तकया: 

1. अपिे दादा-दादी और मािा-तपिा से बािचीि 

2. गाँव के बुजुगों जैसे हररिाथ चाचा और तमश्रीलाल बाबा से चचाग 

3. पुरािे फ ट  और जमीि के दस्तावेज 

4. मंतदर के पास लगे तिलालेि और पुरािे पत्थर 

तनष्कषग: इस पररय जिा क  करिे हुए मुझे यह एहसास हुआ तक हमारा इतिहास हमारे आसपास ही है — बस उसे समझिे और 

जाििे की जरूरि ह िी है। अपिे गाँव और पररवार के इतिहास क  जािकर मुझे गवग महसूस ह िा है और यह मेरे तलए पे्ररणा का 

स्र ि है। 

 

प्रश्न 2. क्या हम इतिहासकारो ंकी िुलना जासूसो ंसे कर सकिे हैं? अपने उत्तर के समर्गन में कारण िीतजए। 

उत्तर:- हाँ, इतिहासकार  ंकी िुलिा जासूस  ंसे की जा सकिी है क् तंक द ि  ंही सुराग  ंक  ि जकर सत्य उजागर करिे का कायग 

करिे हैं। 

1. सूचिाओ ंकी ि ज – जासूस अपराध से जुड़े सुराग ढँूढिा है, जबतक इतिहासकार अिीि के प्रमाण  ंकी जाँच करिा है। 

2. प्रमाण  ंका तवशे्लिण – द ि  ंही झठेू और सचे्च िथ्  ंक  परिकर तिष्किग तिकालिे हैं। 

3. कारण  ंकी ि ज – जासूस अपराध के पीछे की मंिा पिा लगािा है, इतिहासकार ऐतिहातसक घटिाओ ंके कारण  ंकी 

पड़िाल करिा है। 

4. ग पिीय सच्चाइयाँ उजागर करिा – द ि  ंतछपी या भूली हुई जािकाररय  ंक  सामिे लािे हैं। 

5. तिष्किग िक पहँुचिा – अलग-अलग स्र ि  ंसे तमली जािकारी क  ज ड़कर िातकग क तिष्किग तिकालिे हैं। 

हालाँतक, जासूस विगमाि की घटिाओ ंपर काम करिा है, जबतक इतिहासकार अिीि की पड़िाल करिा है। इस िरह, इतिहासकार  ं

क  "अिीि के जासूस" कहा जा सकिा है। 

 

प्रश्न 3. तितर्यो ंके सार् कुछ अभ्यास- 

➢ समय-रेखा पर तनम्नतलखखि तितर्यो ंको कालिमानुसार लगाइए –  

323 सा.सं., 323 सा.सं.पू., 100 सा.सं., 100 सा.सं.पू., 1900 सा.सं.पू., 1090 सा.सं., 2024 सा.सं. 

उत्तर: कालक्रमािुसार (सबसे पुरािे से िवीििम) तितथयाँ इस प्रकार ह गंी— 

1900 सा.सं.पू. →  323 सा.सं.पू. → 100 सा.सं.पू. → 100 सा.सं. → 323 सा.सं. → 1090 सा.सं. → 2024 सा.सं. 

 

➢ यति सम्राट चंद्रगुप्त का जन्म 320 सा.सं.पू. में हुआ िो बिाइए उनका संबंध तकस ििाब्दी से र्ा? उनका जन्म बुद्ध 

के जन्म से तकिने वषग पश्चाि हुआ? 
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उत्तर: चंद्रगुप्त मौयग का जन्म 320 सा.सं.पू. में हुआ था। 
तकसी भी विग की ििाब्दी तिकालिे के तलए, यतद विग ईसा पूवग (सा.सं.पू.) में ह , ि  उसे 100 से तवभातजि करके 1 ज ड़िे हैं। 

320 सा.सं.पू. ÷ 100 = 3.2 

उत्तर: सम्राट चंद्रगुप्त का संबंध चौथी ििाब्दी सा.सं.पू. से था। 

गौिम बुद्ध का जन्म 563 सा.सं.पू. में हुआ था। 

चंद्रगुप्त का जन्म 320 सा.सं.पू. में हुआ। 

अंिर: 563 - 320 = 243 विग 

उत्तर: चंद्रगुप्त मौयग का जन्म गौिम बुद्ध के जन्म के 243 विग बाद हुआ। 

 

➢ झाँसी की रानी का जन्म 1828 सा.सं. में हुआ। उनका संबंध तकस ििाब्दी से है? उनका जन्म भारि की स्विंत्रिा से 

तकिने वषग पूवग हुआ? 

उत्तर: झाँसी की रािी लक्ष्मीबाई का जन्म 1828 सा.सं. में हुआ था। 

तकसी भी विग की ििाब्दी तिकालिे के तलए, विग क  100 से तवभातजि करके 1 ज ड़िे हैं। 
1828 ÷ 100 = 18.28 

अि: झाँसी की रािी का संबंध 19वी ंििाब्दी से था। 

भारि क  स्विंत्रिा 1947 सा.सं. में तमली। 

झाँसी की रािी का जन्म 1828 सा.सं. में हुआ था। 

अंिर: 1947 - 1828 = 119 विग 

अि: झाँसी की रािी का जन्म भारि की स्विंत्रिा से 119 विग पूवग हुआ। 

 

➢ '12,000 वषग पूवग' को तितर् के रूप में बितलए। 

उत्तर: यतद हम विगमाि विग क  2024 सा.सं. मािें, ि  12,000 विग पूवग की तितथ तिकालिे के तलए : 2024 - 12,000 = -9976 

चँूतक ऋणात्मक विग ईसा पूवग (सा.सं.पू.) क  दिागिा है, इसतलए 12,000 विग पूवग का तितथकरण ह गा: 9976 सा.सं.पू. 

 

प्रश्न 4. तकसी तनकटिम संग्रहालय के भ्रमण की योजना बनाइए। संग्रहालय की प्रििगतनयो ंके तवषय में पहले से कुछ 

जानकारी जुटा लीतजए। इस भ्रमण के िौरान तटप्पतणयाँ िैयार कीतजए। भ्रमण के पश्चाि एक संतक्षप्त ररपोटग तलखखए और 

उसमें भ्रमण से जुडी सृ्मतियो ंएवं रोचक बािो ंया घटनाओ ंको रेखांतकि कीतजए। 

उत्तर: 

संग्रहालय भ्रमण की य जिा 

संग्रहालय का िाम: राष्ट्र ीय संग्रहालय, िई तदल्ली। 

िाि: िई तदल्ली  

भ्रमण की तितथ: 10 अपै्रल 2025 

भ्रमण का उदे्दश्य: ऐतिहातसक धर हर  ंऔर सांसृ्कतिक तवरासि क  जाििा, समझिा और महसूस करिा। 

प्रदिगतिय  ंकी जािकारी (पूवग जािकारी): 

1. प्राचीि भारिीय इतिहास अिुभाग: तसंधु घाटी सभ्यिा, मौयगकाल, गुप्तकाल की मूतिगयाँ और बिगि। 

2. मध्यकालीि भारि अिुभाग: मुग़ल काल की िलवारें , तचत्रकला, तिलालेि। 

3. आधुतिक भारि अिुभाग: स्विंत्रिा संग्राम से जुड़ी वसु्तएँ जैसे गाँधी जी के तचत्र, पुरािे दस्तावेज, पत्र। 

4. ल क संसृ्कति अिुभाग: उत्तर प्रदेि की ल क कलाएँ, पहिावा, ल क संगीि के वाद्य यंत्र। 

5. प्राकृतिक इतिहास अिुभाग: वन्यजीव  ंके मॉडल, पतक्षय  ंऔर जीव-जंिुओ ंकी जािकारी। 

भ्रमण के दौराि तटप्पतणयाँ: 

1. तसंधु घाटी की तमट्टी की मूतिगयाँ बहुि संुदर और सजीव लग रही थी।ं 

2. एक दीवार पर अि क के तिलालेि की प्रतिकृति देिकर इतिहास जीवंि ह  उठा। 

3. मुग़ल िलवार  ंकी तडजाइि में बारीक िक्कािी थी। 

4. स्विंत्रिा संग्राम अिुभाग में भगि तसंह का असली दस्तावेज देिकर मि गवग से भर गया। 

5. ल क संगीि में प्रयुक्त ढ लक और सारंगी क  पहली बार इििे पास से देिा। 
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भ्रमण के पश्चाि संतक्षप्त ररप टग: 

1. 10 अपै्रल 2025 क  हमारी कक्षा िे िई तदल्ली ल्किि भारि सरकार के संग्रहालय का भ्रमण तकया। यह यात्रा ऐतिहातसक 

जािकारी और सांसृ्कतिक समझ के तलहाज से बेहद र चक और तिक्षाप्रद रही। 

2. संग्रहालय में हमिे भारि के तवतभन्न कालिंड  ंकी झलक देिी। सबसे ज्यादा प्रभाविाली तसंधु घाटी सभ्यिा के अविेि थे। 

तमट्टी के बिगि, मुहरें  और मूतिगयाँ देिकर यह समझ आया तक हजार  ंसाल पहले भी हमारी सभ्यिा तकििी उन्नि थी। 

3. ल क संसृ्कति अिुभाग में देि की रंग-तबरंगी परंपराएँ देििे क  तमली।ं ल क वाद्य यंत्र  ंक  बजािे हुए कलाकार  ंका वीतडय  

भी तदिाया गया, ज  बहुि आकिगक था। 

4. सबसे यादगार पल वह था जब हमिे गाँधी जी की असली चशे्म और दस्तावेज देिे। पूरा माहौल बहुि पे्ररणादायक था। 

र चक बािें/घटिाएँ: 

1. हमारे एक साथी िे अि क के तिलालेि क  ब्राह्मी तलतप में पििे की क तिि की, ज  मजेदार था। 

2. गाइड िे बिाया तक संग्रहालय में कुछ चीजें 2000 साल से भी पुरािी हैं, तजसे सुिकर सब हैराि रह गए। 

3. एक मूतिग के सामिे सेल्फी लेिे समय एक छात्र का चश्मा तगर गया, ज  बाद में मूतिग के पीछे से तमला। 

तिष्किग: 

यह संग्रहालय भ्रमण केवल एक िैतक्षक यात्रा िही ंथा, बल्कि अिीि से जुड़िे और अपिे देि की तवरासि क  समझिे का 

एक जीवंि अिुभव था। इसिे हमें पे्रररि तकया तक हम अपिे इतिहास क  जािें, समझें और उसे सम्माि दें। 

 

प्रश्न 5. अपने तवद्यालय में तकसी पुराित्व तवज्ञानी अर्वा इतिहासकार को आमंतत्रि कीतजए और उनसे िानीय इतिहास एवं 

उसे जानना क्यो ंमहत्वपूणग है, इस तवषय में व्याख्यान िेने का आग्रह कीतजए। 

उत्तर:  

 आमंत्रण पत्र  

[तवद्यालय का िाम] 

[पिा] 

[िारीि डालें] 

 

सेवा में, 

श्री जसपाल तसंह  

पुराित्व तवभाग  

िई तदल्ली  

 

तविय: िािीय इतिहास पर व्याख्याि हेिु आमंत्रण 

 

मह दय/मह दया, 

              हम आपक  सूतचि करिे हुए अतं्यि हिग का अिुभव कर रहे हैं तक हमारे तवद्यालय में तवद्यातथगय  ंके िैतक्षक तवकास के 

उदे्दश्य से एक तविेि व्याख्याि का आय जि तकया जा रहा है। इस कायगक्रम का मुख्य तविय है "िािीय इतिहास एवं उसे जाििा 

क्  ंमहत्वपूणग है"। 

            हम आपके अिुभव और ज्ञाि से हमारे तवद्यातथगय  ंक  लाभाल्किि करिा चाहिे हैं। अिः  हम आपक  सादर आमंतत्रि करिे हैं 

तक आप हमारे तवद्यालय पधारें  और उपर क्त तविय पर एक पे्ररणादायक व्याख्याि दें। 

           आपके अिुभव से तवद्यातथगय  ंक  इतिहास की महत्ता, तविेि रूप से िािीय इतिहास के संरक्षण और अध्ययि की 

आवश्यकिा क  समझिे में सहायिा तमलेगी। 

 

सादर, 

[आपका िाम] 

[तवद्यालय का िाम] 

[संपकग  िंबर / ईमेल] 
 


