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अभ्यास प्रश्नोत्तर 
 

प्रश्न 1: निम्न प्रश्नोों के उत्तर दीनिए:  
 

(क) पाररतोंत्र क्या है? 

उत्तर: पाररतंत्र एक जीवित और पर्ाािरण के भौवतक और रासार्विक कारक  ंके साथ सभी जीवित चीज  ंकी परस्पर विर्ा 

द्वारा बिाई गई प्रणाली है वजसमें िे ऊजाा और सामग्री के हस्ांतरण से जुडे रहते हैं।  

 

(ख) प्राकृनतक पर्ाावरण से आप क्या समझते हैं?  

उत्तर: प्राकृवतक पर्ाािरण से हमारा तात्पर्ा प्रकृवत द्वारा विवमात पररिेश से है। इसमें िसु्एँ शावमल है जैसे- पिात, पठार, 

मैदाि, घाविर्ाँ, िि, भूवम, िारु्, िदी, महासागर, जल और सभी जीवित और विजीि िसु्एं आवद। 
 

 

(ग) पर्ाावरण के प्रमुख घटक कौि-कौि से हैं? 

उत्तर: पर्ाािरण के प्रमुख घिक  ंमें शावमल हैं 

• प्राकृनतक घटक जैसे, भूवम (स्थलमंडल), जल (जलमंडल), िारु् (िारु्मंडल), जीवित चीजें (जीि)। 

• मािव-निनमात घटक जैसे, भिि, पाका , पुल, सडक, उद्य ग, आवद ।  

• मािव जैसे, व्यक्ति, पररिार, समुदार्, धमा, राजिीवत, वशक्षा, आवद। 

 

(घ) मािव निनमात पर्ाावरण के चार उदाहरण दीनिए।  

उत्तर: मािि विवमात पर्ाािरण के चार उदाहरण- भिि, पाका , पुल, सडक, उद्य ग, आवद। 

 

(ङ) स्थलमोंडल क्या है। 

उत्तर: पृथ्वी की ठ स पपािी र्ा कठ र ऊपरी परत क  स्थलमंडल कहते हैं। र्ह चट्टाि  ंएिं खविज  ंसे बिा ह ता है एिं वमट्टी 

की पतली परत से ढंका ह ता है। 

 

(च) िीवीर् पर्ाावरण के दो प्रमुख घटक क्या है? 

उत्तर: जीिीर् पर्ाािरण के द  प्रमुख घिक पौधे और जीि-जनु्त हैं। 

 

(छ) िैवमोंडल क्या है? 

उत्तर: पादप एिं जीि-जनु्त वमलकर जैिमंडल र्ा सजीि संसार का विमााण करते हैं। र्ह पृथ्वी का िह संकीणा के्षत्र है जहाँ 

स्थल, जल एिं िारु् वमलकर जीिि क  संभि बिाते हैं। 

 

 

 

प्रश्न 2: सही उत्तर नचनित कीनिए। 
 

(क) इिमें से कौि-सा प्राकृनतक पाररतोंत्र िही ों है? 

(i) मरुस्थल            (ii) ताल.                (iii) वि 
 

(ख) इिमें से कौि-सा मािवीर् पर्ाावरण का घटक िही ों है?  

(i) स्थल               (ii) धमा                    (iii) समुदार् 
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(ग) इिमें से कौि-सा मािव निनमात पर्ाावरण है? 

(i) पहाड़              (ii) समुद्र                   (iii) सड़क 
 

(घ) इिमें से कौि-सा पर्ाावरण के नलए खतरा है? 

(i) पादप-वृद्धि       (ii) ििसोंख्या वृद्धि      (iii) फ़सल वृद्धि 
 

उत्तर: (क) (ii) ताल 

        (ख) (i) स्थल  

        (ग) (iii) सडक 

        (घ) (ii) जिसंख्या िृक्ति 
 

 

प्रश्न 3: निम्ननलद्धखत स्तोंभोों को नमलाकर सही िोडे़ बिाइए 
 

(क) िैवमोंडल         (i) पृथ्वी को घेरिे वाली वारु् की चादर 

(ख) वारु्मोंडल        (ii) िलीर् के्षत्र 

(ग) िलमोंडल         (iii) पृथ्वी का गुरुत्वाकर्ाण बल  

(घ) पर्ाावरण         (iv) हमारे आस-पास का के्षत्र 

                           (v) वह सोंकीणा के्षत्र िहााँ स्थल, िल एवों वारु् पारस्पररक निर्ा करते हैं।  

                           (vi) िीवो ों एवों उिके पररवेश के बीच सोंबोंध 
 

उत्तर: 

(क) जैिमंडल         (v) िह संकीणा के्षत्र जहाँ स्थल, जल एिं िारु् पारस्पररक विर्ा करते हैं। 

(ख) िारु्मंडल.        (i) पृथ्वी क  घेरिे िाली िारु् की चादर 

(ग) जलमंडल         (ii) जलीर् के्षत्र 

(घ) पर्ाािरण          (iv) हमारे आस पास का के्षत्र 
 

 

प्रश्न 4:  कारण बताइए 
 

(क) मािव अपिे पर्ाावरण में पररवताि करता है 

उत्तर: र्ह सत्य है वक मािि अपिे पर्ाािरण में पररिताि करता हैइसकी िजह र्ह है इसकी िजह र्ह है 

• िह जल का उपर् ग करता है।  

• िि  ंकी किाई वजसके द्वारा उन् िें कृवि, उद्य ग  ंऔर बस्ी के वलए भूवम क  साफ़ वकर्ा। 

• िह कृवि के वलए भूवम क  ज तता है। 

• िह िारु् का उपर् ग करता है।  

• आरामदार्क जीििर्ापि के वलए कई तरह की गवतविवधर्  ंकरता है। 

 

(ख) पौधे एवों िीव-िनु्त एक-दूसरे पर आनित हैं। 

उत्तर: पौधे एिं जीि-जनु्त की अन्य न्याश्रर्ता क  विम्नवलक्तखत वबंदुओ ंद्वारा वचवत्रत वकर्ा जा सकता है: 

• पौधे जीि जनु्त क  भ जि प्रदाि करते हैं। 

• िि िन्यजीि  ंक  आश्रर् प्रदाि करते हैं।  

• िन्यजीि जंगल  ंमें संुदरता ज डता है। 

•  पशुओ ंका ग बर पौध  ंकी िृक्ति के वलए खाद प्रदाि करता है।  

• मृत जाििर  ंके क्षर् से वमट्टी क  प िण वमलता है ज  पौध  ंऔर पेड  ंके विकास में मदद करता है। 
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प्रश्न 5: निर्ाकलाप– एक आदशा पर्ाावरण की कल्पिा कीनिए, निसमें आप रहिा चाहेंगे। अपिे इस आदशा 

पर्ाावरण का नचत्र बिाएाँ । 
 

उत्तर: अचे्छ िातािरण की तस्वीर बिाइए वजसमें आप रहिा पसंद करते हैं। 
 

 

 


