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अभ्यास के प्रश्न  
 

प्रश्न 1. जिए गए चार जिकल्ोों में से सही जिकल् चुजनए । 

(i) िूलर झील जनम्नजलखित में से जकस राज्य में खथित है? 

(क) रािथिान।      (ि) पोंिाब 

(ग) उत्तर प्रिेश।      (घ) िमू्म-कश्मीर 

उत्तर: (घ) जमू्म-कश्मीर 

 

(ii) नममिा निी का उद्गम कहााँ से है? 

(क) सतपुडा।          (ि) अमरकों टक 

(ग) ब्रह्माजगरी।         (घ) पजिमी घाट के ढाल 

उत्तर: (ख) अमरकंटक 

 

(iii) जनम्नजलखित में से कौन-सी लिणीय िलिाली झील है? 

(क) साोंभर।                (ि) िूलर 

(ग) डल                    (घ) गोजबोंि सागर 

उत्तर: (क) स ंभर। 

 

(iv) जनम्नजलखित में से कौन-सी निी प्रायद्वीपीय भारत की सबसे बडी निी है ? 

(क) नममिा।            (ि) गोिािरी 

(ग) कृष्णा।              (घ) महानिी 

उत्तर: (ख) गोद वरी 

 

(v) जनम्नजलखित नजियो ों में से कौन-सी निी भ्रोंश घाटी से होकर बहती है? 

(क) महानिी।         (ि) कृष्णा 

(ग) तुोंगभद्रा।           (घ) तापी 

उत्तर: (घ) त पी 

 

2. जनम्नजलखित प्रश्नोों के उत्तर सोंके्षप में िीजिए. 

(i) िल जिभािक का क्या कायम है? एक उिाहरण िीजिए। 

उत्तर: कोई भी ऊंच  के्षत्र जैसे- पववत य  उच्च भूमम दो पडोसी अपव ह द्रोमियो ंको एक दूसरे से अलग करत  है उसे जल मवभ जक 

कहते हैं। उद हरि- पमिमी घ ट। 

 

(ii) भारत में सबसे जिशाल निी द्रोणी कौन-सी है? 

उत्तर: गंग  द्रोिी। 

 

(iii) जसोंधु एिों गोंगा नजियााँ कहााँ से जनकलती हैं? 

उत्तर: मसनु्ध नदी म नसरोवर झील के मनकट मतब्बत से मनकलती हैं। गंग  नदी क  उदगम गंगोत्री महम नी हैं। 

 

(iv) गोंगा की िो मुख्य धाराओों के नाम जलखिए ? ये कहााँ पर एक-िूसरे से जमलकर गोंगा निी का जनमामण करती हैं? 

उत्तर: गंग  की दो प्रमुख ध र एं भ गीरथी और अलकनंद  है । ये उतर खंड के देवप्रय ग में एक दूसरे से ममलकर गंग  नदी क  मनम वि 

करती हैं। 

 

(v) लोंबी धारा होने के बाििूि जतब्बत के के्षत्ो ों में ब्रह्मपुत् में कम गाि (जसल्ट) क्योों है? 

उत्तर: मतब्बत एक शीत एवं शुष्क के्षत्र हैं। इसमलए लंबी ध र  होने के ब वजूद यह ाँ इस नदी में जल एवं मसल्ट (ब लू ममट्टी) की म त्र  

बहुत कम होती हैं। 
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(vi) कौन-सी िो प्रायद्वीपीय नजियााँ गतम से होकर बहती हैं? समुद्र में प्रिेश करने के पहले िे जकस प्रकार की आकृजतयो ों का 

जनमामण करती हैं? 

उत्तर: नमवद  और त पी नमदय ाँ गतव से होकर बहती हैं। समुद्र में परवेश करने से पहले वे ज्व रनदमुख क  मनम वि करती हैं। 

 

(vii) नजियो ों तिा झीलोों के कुछ आजिमक महत्त्व को बताएाँ  । 

उत्तरः  नमदय ं तथ  झीलें आमथवक रूप से बहुत महत्त्वपूिव हैं:- 

1. नमदय ं व झीले जल क  मुख्य स्त्रोत होती हैं। 

2. इनसे पयवटन को बढ व  ममलत  है। 

3. इनके जल से कृमि मसंच ई होती है। 

4. ये नौक  संच लन तथ  जल पररवहन क  सबसे अच्छ  स धन हैं। 

5. जल मवद्युत पररयोजन एं स्थ मपत की गई है। 

 

प्रश्न 3. िीघम उत्तरीय प्रश्न 

 

(i) नीचे भारत की कुछ झीलोों के नाम जिए गए हैं। इन्हें प्राकृजतक तिा मानि जनजममत िगों में बाोंजटए । 

(क) िूलर।                    (ि) डल।                       (ग) नैनीताल।                  (घ) भीमताल 

(ड.) गोजबोंि सागर।         (च) लोकताक।                (छ) बारापानी।               (ि) जचल्का 

(झ) साोंभर।                 (य) राणा प्रताप सागर।      (ट) जनजाम सागर।           (ठ) पुजलकट 

(ड) नागािुमन सागर         (ढ) हीराकुों ड 

उत्तर:  

o प्राकृजतक झील:- वूलर, डल, नैनीत ल, भीमत ल, लोकत क, ब र प नी, मचल्क , स ंभर, पुमलकट 

o मानि जनजममत झील:- गोमबंद स गर, र ि  प्रत प स गर, मनज म स गर, न ग जुवन स गर, हीर कंुड 

 

प्रश्न 4. जहमालय तिा प्रायद्वीपीय नजियो ों के मुख्य अोंतरो ों को स्पष्ट कीजिए । 

उत्तर:  

जहमालय की नजियााँ प्रायद्वीपीय नजियााँ 

(i) महम लय की अमधकतर नमदय ाँ ब रहम सी होती हैं।  

(ii) इन नमदयो ंक  प्रव ह पववतो ंसे बर्व  के मपघलने से होत  हैं। 

(iii) इन नमदयो ंकी लंब ई अमधक होती है। 

(iv) ये पूिव मवकमसत डेल्ट ओ क  मनम वि करती हैं। 

(i) अमधकतर प्र यद्वीपीय नमदय ाँ मौसमी होती हैं। 

(ii) इनक  प्रव ह विव पर मनभवर करत  हैं।  

(iii) इन नमदयो ंकी लंब ई कम होती है। 

(iv) ये नमदय ं मुह नो ंके मनकट डेल्ट  बन ती हैं। 

 

प्रश्न 5. प्रायद्वीपीय पठार के पूिम एिों पजिम की ओर बहने िाली नजियो ों की तुलना कीजिए। 

उत्तर:  

पठार के पूिम की और बहने िाली नजियााँ पठार के पजिम की और बहने िाली नजियााँ 

(i) पूवव की ओर बहने व ली प्रमुख नमदय ं मह नदी, गोद वरी, 

कृष्ण  तथ  क वेरी हैं। 

(ii) ये नमदय ं बंग ल की ख डी में मगरती हैं। 

(iii) ये नमदय ाँ अपने मुह नो ंपर डेल्ट  क  मनम वि करती हैं। 

(iv) इनकी सह यक नमदय ाँ बडी हैं। 

(i) पमिम की तरर् बहने व ली प्रमुख नमदय ं नमवद  एवं 

त पी हैं। 

(ii) ये नमदय ं अरब स गर में मगरती है। 

(iii) ये नमदय ाँ ज्व रनदमुख क  मनम वि करती हैं। 

(iv) इनकी सह यक नमदयो ंकी लम्ब ई कम हैं। 

 

प्रश्न 6. जकसी िेश की अिमव्यिथिा के जलए नजियााँ महत्त्वपूणम क्योों हैं? 

उत्तर: देश की अथवव्यवस्थ  के मलए नमदय ाँ मनम्न प्रक र से महत्त्वपूिव हैं:- 

1. नमदयो ंक  जल एक प्रमुख प्र कृमतक संस धन हैं तथ  अनेक म नवीय मिय ओ के मलए अमनव यव हैं।  

2. यही ंक रि हैं मक प्र चीनक ल में आमदव सी नमदयो ंके तट पर ही बसते थे। 

3. भ रत जैसे देश के मलए, जह ाँ की अमधक ंश जनसंख्य  जीमवक  के मलए कृमि पर मनभवर हैं, वह ं मसंच ई, नौ- संच लन, जल 

मवद्युत उत्प दन में नमदयो ंक  महत्त्व बहुत अमधक हैं। 
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 मानजचत् कौशल 
(i) भारत के मानजचत् पर जनम्नजलखित नजियो ों को जचजित कीजिए तिा उनके नाम जलखिए गोंगा, सतलुि, 

िामोिर, कृष्णा, नममिा, तापी, महानिी, जिहाोंग । 
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(ii) भारत के रेिा मानजचत् पर जनम्नजलखित झीलोों को जचजित कीजिए तिा उनके नाम जलखिए जचल्का, 

साोंभर, िूलर, पुलीकट तिा कोलेरू । 

 

 

 

 


