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10.2.3 जल संसाधन GEOGRAPHY 

 

 

अभ्यास के प्रश्न  
 

प्रश्न 1. बहुवैकल्पिक प्रश्न 

 

(i) नीचे दी गई सूचना के आधार पर ल्पथितिय  ंक  'जल की कमी से प्रभातवि' या 'जल की कमी से 

अप्रभातवि' में वगीकृि कीतजए। 

(क) अतधक वातषिक वषाि वाले के्षत्र 

(ख) अतधक वषाि और अतधक जनसंख्या वाले के्षत्र 

(ग) अतधक वषाि वाले परंिु अत्यतधक प्रदूतषि जल के्षत्र 

(घ) कम वषाि और कम जनसंख्या वाले के्षत्र 

 

उत्तर:- (क) अधिक वाधषिक वषाि वाले के्षत्र—--जल की कमी से अप्रभाधवत के्षत्र 

(ख) अधिक वषाि और अधिक जनसंख्या वाले के्षत्र—--जल की कमी से प्रभाधवत के्षत्र 

(ग) अधिक वषाि वाले परंतु अत्यधिक प्रदूधषत जल के्षत्र—--जल की कमी से प्रभाधवत के्षत्र 

(घ) कम वषाि और कम जनसंख्या वाले के्षत्र—---जल की कमी से प्रभाधवत के्षत्र 

 

 

(ii) तनम्नतलल्पखि में से कौन-सा वक्तव्य बहुउदे्दशीय नदी पररय जनाओ ंके पक्ष में तदया गया िकि  नही ंहै? 

(क) बहुउदे्दशीय पररय जनाएँ उन के्षत्र  ंमें जल लािी हैं जहाँ जल की कमी ह िी है।  

(ख) बहुउदे्दशीय पररय जनाएँ जल बहाव क  तनयंतत्रि करके बाढ़ पर काबू पािी हैं।  

(ग) बहुउदे्दशीय पररय जनाओ ंसे बृहि् स्तर पर तवथिापन ह िा है और आजीतवका खत्म ह िी है। 

(घ) बहुउदे्दशीय पररय जनाएँ हमारे उद्य ग और घर  ंके तलए तवद्युि पैदा करिी हैं। 

उत्तर:-बहुउदे्दशीय पररयोजनाओ ंसे बृहत् स्तर पर धवस्थापन होता है और आजीधवका खत्म होती है। 

 

 

(iii) यहाँ कुछ गलि वक्तव्य तदए गए हैं। इसमें गलिी पहचानें और द बारा तलखें।  

(क) शहर  ंकी बढ़िी संख्या, उनकी तवशालिा और सघन जनसंख्या ििा शहरी जीवन-शैली ने जल 

संसाधन  ंके सही उपय ग में मदद की है। 

(ख) नतदय  ंपर बाँध बनाने और उनक  तनयंतत्रि करने से उनका प्राकृतिक बहाव और िलछट बहाव 

प्रभातवि नही ंह िा। 

(ग) गुजराि में साबरमिी बेतसन में सूखे के दौरान शहरी के्षत्र  ंमें अतधक जल आपूतिि करने पर भी तकसान 

नही ंभड़के 

(घ) आज राजथिान में इंतदरा गांधी नहर से उपलब्ध पेयजल के बावजूद छि वषािजल संग्रहण ल कतप्रय 

ह  रहा है। 

उत्तर  

(क) शहरो ंकी बढ़ती जनसंख्या, उनकी धवशालता और सघन जनसंख्या तथा शहरी जीवन-शैली से जल संसािनो ं

का अधतशोषण होता है।  

(ख) नधदयो ंपर बााँि बनाने और उनको धनयंधत्रत करने से उनका प्राकृधतक बहाव और तलछट बहाव अवरुद्ध हो 

जाता है। 

(ग) गुजरात में साबरमती बेधसन में सूखे के दौरान शहरी के्षत्रो ंमें अधिक जल आपूधति देने पर परेशान धकसान 

धवद्रोह करने लगे। 

(घ) आज राजस्थान में इंधदरा गांिी नहर से उपलब्ध पेयजल के कारण छत वषािजल संग्रहण की रीधत कम होती 

जा रही है। 

 



10.2.3 जल संसाधन GEOGRAPHY 

 

 

 

प्रश्न 2. तनम्नतलल्पखि प्रश्न  ंके उत्तर लगभग 30 शब्  ंमें दीतजए। 

 

(i) व्याख्या करें  तक जल तकस प्रकार नवीकरण य ग्य संसाधन हैं?  

उत्तर:- जल एक नवीकरण योग्य संसािन हैं। इसका नवीकरण जलचक्र द्वारा होता रहता है। जल चक्र पृथ्वी पर 

उपलब्ध जल के एक रूप से दूसरे रूप में पररवधतित होने और एक भण्डार से दूसरे भण्डार या एक स्थान से दूसरे 

स्थान को गधत करने की चक्रीय प्रधक्रया है धजसमें कुल जल की मात्रा का क्षय नही ंहोता बस रूप पररवतिन और 

स्थान पररवतिन होता है।  

 

 

(ii) जल दुलिभिा क्या है और इसके मुख्य कारण क्या हैं? 

उत्तर:- नवीकरणीय गुणो ंके होते हुए भी यधद जल की कमी महसूस की जाए तो उसे जल दुलिभता कहते हैं। जल 

दुलिभता के मुख्य कारण धनम्न है- 

1. अधिक जनसंख्या के कारण जल का उपयोग बहुत बढ़ गया है इसधलए जल की कमी महसूस की जा रही 

है। 

2. अनाज का उत्पादन बढ़ाने के धलए अधिक धसंचाई से जल की उपलब्धता कम हुई है। 

3. जल के असमान धवतरण के कारण भी जल दुलिभता बढ़ी है। धकसी स्थान पर बाढ़ आ जाती है जबधक 

धकसी स्थान पर सूखा पड़ जाता है। 

4. भारत के बहुत से के्षत्रो ंमें वषाि बहुत कम होती है। ऐसे के्षत्रो ंमें भी जल दुलिभता देखी जा सकती है।  

5. भू-जल का स्तर लगातार नीचे धगरने से जल की कमी हुई है।  

6. उद्योगो ंसे जल प्रदूषण बढ़ा है धजससे पीने के जल की कमी हुई है। 

 

 

(iii) बहुउदे्दशीय पररय जनाओ ंसे ह ने वाले लाभ और हातनय  ंकी िुलना करें।  

उत्तर:-  

बहुउदे्दशीय पररय जनाओ ंसे ह ने वाले लाभ-  

1. नधदयो ंपर बााँि बनाकर उस जल से धसंचाई की जाती है। 

2. ये पररयोजनाएं बाढ़ पर रोकने में सहायक है। 

3. धवद्युत उत्पादन धकया जाता है। 

4. एकधत्रत जल का उपयोग नौकायन और मछली पालन में धकया जाता है। 

बहुउदे्दशीय पररय जनाओ ंसे ह ने वाली हातनयां:-  

1. नधदयो ंपर बााँि बनाने से उनका प्राकृधतक बहाव अवरुद्ध हो जाता है। धजसके कारण तलछट बहाव कम 

हो जाता है।  

2. अत्यधिक तलछट जलाशय की तली पर जमा होता रहता है धजससे नदी का तल अधिक चट्टानी हो जाता 

है।  

3. इससे नदी में रहने वाले जलीय जीवो ंके धलए भोजन की कमी हो जाती है।  

4. बााँि नधदयो ंको टुकड़ो ंमें बााँट देते हैं धजससे जलीय जीवो ंका नधदयो ंमें स्थानांतरण अवरुद्ध हो जाता है।  

5. बा  ॅ ॅंि से मैदानो ंमें बने जलाशयो ंसे वनस्पधत और धमधट्टयााँ जल में डूब जाती हैं।  

6. इन पररयोजनाओ ंके कारण स्थानीय लोगो ंको अपनी जमीन, आजीधवका और संसािनो ंको कुबािन करना 

पड़ता है। 
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प्रश्न 3. तनम्नतलल्पखि प्रश्न  ंके उत्तर लगभग 120 शब्  ंमें दीतजए  

 

(i) राजथिान के अधि-शुष्क के्षत्र  ंमें वषाि जल संग्रहण तकस प्रकार तकया जािा है? व्याख्या कीतजए। 

उत्तर:-  

1. राजस्थान के बीकानेर, फलोदी और बाड़मेर आधद शुष्क के्षत्रो ंमें वषाि जल संग्रहण के धलए भूधमगत टैंक का 

प्रयोग करते हैं।  

2. इन टैंको ंका आकार एक बडे़ कमरे धजतना होता है। इन्हें घर के आाँगन में धमट्टी खोदकर बनाया जाता है।  

3. इनको पाइप के द्वारा घरो ंकी ढलवााँ छतो ंसे जोड़ धदया जाता हैं। छत से वषाि का पानी इन पाइपो ंसे होकर 

भूधमगत टैंक में पहुाँचता है जहााँ इसे इकट्ठा धकया जाता था।  

4. पहली वषाि के जल को एकधत्रत नही ंधकया जाता है। इससे छतो ंऔर पाइपो ंको साफ धकया जाता है। 

5. इसके बाद होने वाली वषाि जल का संग्रह धकया जाता था।   

 

 

(II) परंपरागि वषाि जल संग्रहण की पद्धतिय  ंक  आधुतनक काल में अपनाकर जल संरक्षण एवं भंडारण 

तकस प्रकार तकया जा रहा है? 

उत्तर:- प्राचीनकाल में वषाि के जल को घरो ंमें, बावधड़यो ंमें तथा जलाशयो ंमें एकधत्रत धकया जाता था। आिुधनक 

काल में भी इन परंपरागत पद्धधतयो ंको अपनाकर जल संरक्षण धकया जा रहा है।  

1. राजस्थान के बहुत से घरो ंमें छत वषाि जल संग्रहण के धलए भूधमगत टैको ंका धनमािण धकया जाता है। इसमें 

वषाि के जल को संग्रधहत करके उपयोग में लाया जाता है।  

2. कनािटक के मैसूर धजले में स्स्थत एक गााँव में ग्रामीणो ंने अपने घरो ंमें जल आवश्यकता की पूधति छत 

वषािजल संग्रहण की व्यवस्था से की हुई है।  

3. मेघालय में नधदयो ंव झरनो ंके जल को बााँस द्वारा बने पाइप द्वारा एकधत्रत करने की 200 वषि पुरानी धवधि 

प्रचधलत है।  

4. शुष्क और अिि-शुष्क के्षत्रो ंमें खेतो ंमें वषाि जल एकधत्रत करने के धलए गडे्ढ बनाए जाते है। यह जल धसंचाई 

में प्रयोग धकया जाता है। राजस्थान के जैसलमेर में जोहड़ इसके उदाहरण हैं।  

5. पहाड़ी के्षत्रो ंमें लोगो ंने गुल' अथवा कुल जैसी वाधहकाएाँ , नदी की िारा का रास्ता बदलकर खेतो ंमें धसंचाई 

के धलए लगाई हैं।  

6. पधिम बंगाल में बाढ़ के मैदान में लोग अपने खेतो ंकी धसंचाई के धलए बाढ़ जल वाधहकाएाँ  बनाते थे। यही 

तरीका आिुधनक समय में भी अपनाया जाता है। 

 


